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DATY SPO-

TKAŃ 
PROGRAM 1. 

 

SZKOŁA PRZEZ TEATR.  

TRANSGRESJA PRZESTRZENI 

 

 

Koordynatorzy: K. Kwak, P. Majewski 

PROGRAM 2.  

 

DRAMAT W DZIAŁANIU 

 

 

 

Koordynatorka: A. Dąbek 

PROGRAM ŁĄCZONY  

 

SZKOŁA PRZEZ TEATR. TRANSGRESJA PRZE-

STRZENI 

+ 

DRAMAT W DZIAŁANIU 

 
Koordynatorzy: A. Dąbek, K. Kwak, P. Majewski 

Listopad 10.00-11.00 - Spotkanie organizacyjno-informacyjne uczestników wszystkich programów z koordynatorami (Agatą Dąbek, Karoliną Kwak, Piotrem Majewskim). 

11.15-14.00  
PRZYGODA Z TEKSTEM   
Warsztaty twórczej pracy z tekstem dramatycznym: 
Antygoną Sofoklesa i/lub Zemstą A. Fredry; 

rozczytywanie sensów wybranych dramatów  
i tworzenie osobistych wypowiedzi na temat losów oraz 
postaw bohaterów i bohaterek w formie dialogu, 
monologu, opowiadania, komentarza epickiego, paraboli, 
bezpośredniego zwrotu do publiczności; tworzenie 
alternatywnych historii  wyrażających światopogląd 
uczestników zajęć  
i młodzieży, z którą pracują na co dzień. 

 
Prowadzenie: Agata Dąbek, dramaturżka Narodowego 
Starego Teatru, pedagog  

11.15-14.00  
PRZYGODA Z TEKSTEM   
Warsztaty twórczej pracy z tekstem dramatycznym: 
Antygoną Sofoklesa i/lub Zemstą A. Fredry; 

rozczytywanie sensów wybranych dramatów  
i tworzenie osobistych wypowiedzi na temat losów oraz 
postaw bohaterów i bohaterek w formie dialogu, 
monologu, opowiadania, komentarza epickiego, paraboli, 
bezpośredniego zwrotu do publiczności; tworzenie 
alternatywnych historii  wyrażających światopogląd 
uczestników zajęć  
i młodzieży, z którą pracują na co dzień. 

 
Prowadzenie: Agata Dąbek, dramaturżka Narodowego 
Starego Teatru, pedagog  

 
14.00-15.00 - przerwa na obiad 
 
15.00-18.00  
DRAMAT (PRZE)PISANY W DZIAŁANIU 

Praktyczne zajęcia pisania scenariusza teatralnego 
bazującego na Antygonie Sofoklesa i/lub Zemście  
A. Fredry; testowanie wybranych metod konstruowania 
fabuły oraz  współczesnych narzędzi i form pisania dla 
sceny - (kolaż tekstowy, montaż, forma chóralna, 
włączanie cytatów w obręb dramatu, tworzenie form 

metadramatycznych / metateatralnych, rapsodycznych) - 
które umożliwiają sugestywne przedstawienie własnych 
doświadczeń oraz wyrażenie stosunku do otaczającego 
świata. 
 
Prowadzenie: Agata Dąbek, dramaturżka Narodowego 
Starego Teatru, pedagog 

11.15-14.00 
PRZYGODA Z TEKSTEM   
Warsztaty twórczej pracy z tekstem dramatycznym: 
Antygoną Sofoklesa i/lub Zemstą A. Fredry; rozczytywanie 

sensów wybranych dramatów  
i tworzenie osobistych wypowiedzi na temat losów oraz 
postaw bohaterów i bohaterek w formie dialogu, monologu, 
opowiadania, komentarza epickiego, paraboli, 
bezpośredniego zwrotu do publiczności; tworzenie 
alternatywnych historii  wyrażających światopogląd 
uczestników zajęć i młodzieży, z którą pracują na co dzień. 
 

Prowadzenie: Agata Dąbek, dramaturżka Narodowego 
Starego Teatru, pedagog  

 
14.00-15.00 - przerwa na obiad 

 
15.00-18.00 
DRAMAT (PRZE)PISANY W DZIAŁANIU 

Praktyczne zajęcia pisania scenariusza teatralnego 
bazującego na Antygonie Sofoklesa i/lub Zemście A. Fredry; 
testowanie wybranych metod konstruowania fabuły oraz  
współczesnych narzędzi i form pisania dla sceny - (kolaż 
tekstowy, montaż, forma chóralna, włączanie cytatów w 
obręb dramatu, tworzenie form metadramatycznych/ 
metateatralnych, rapsodycznych) - które umożliwiają 
sugestywne przedstawienie własnych doświadczeń oraz 
wyrażenie stosunku do otaczającego świata. 

 
Prowadzenie: Agata Dąbek, dramaturżka Narodowego 
Starego Teatru, pedagog 
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Grudzień 10.00-14.00 
TRENING DRAMOWY 
Praca metodą dramy; propozycje wykorzystania technik 
dramowych w praktyce pedagogicznej - do prowadzenia 
zajęć teatralnych w szkole oraz przepracowywania za-

gadnień wychowawczych. Poruszanie podczas warszta-
tów bliskich młodym ludziom problemów, z którymi 
mierzą się również bohaterowie tekstów dramatycznych 
(np. konflikt, trudny wybór, miłość, strata, nierówne 
traktowanie, lekceważenie). 
Wypracowanie narzędziownika teatralnego nauczyciela. 
 
Prowadzenie: Aleksandra Chodasz, trenerka i superwi-

zorka 

15.00-18.00  
UCIELEŚNIONY PUNKT WIDZENIA 

Warsztat działania scenicznego z tekstem Antygony  
i/lub Zemsty A. Fredry z wykorzystaniem elementów 
dramy; testowanie formuły teatru bez podziału na 

aktorów i widzów - jednoczesnego bycia w roli i 
dystansowania się od działań postaci dramatu; tworzenie 
komentarzy zdarzeń scenicznych za pośrednictwem 
słowa, ruchu, ekspresji ciała. 

 
Prowadzenie: Aleksandra Chodasz, trenerka i superwi-
zorka 

10.00-14.00 
TRENING DRAMOWY 
Praca metodą dramy; propozycje wykorzystania technik 
dramowych w praktyce pedagogicznej - do prowadzenia za-
jęć teatralnych w szkole oraz przepracowywania zagadnień 

wychowawczych; poruszanie problemów, z którymi mierzą 
się bohaterowie tekstów dramatycznych – problemów nie-
obcych także młodym ludziom, takich jak: konflikt, trudny 
wybór, miłość, strata, nierówne traktowanie, lekceważenie. 
Wypracowywanie narzędziownika teatralnego nauczyciela.  
 

Prowadzenie: Aleksandra Chodasz, trenerka i superwizorka 

 
14.00-15.00 przerwa na obiad 
 
15.00-18.00  
UCIELEŚNIONY PUNKT WIDZENIA 

Warsztat działania scenicznego z tekstem Antygony  
i/lub Zemsty A. Fredry z wykorzystaniem elementów 
dramy; testowanie formuły teatru bez podziału na aktorów  
i widzów - jednoczesnego bycia w roli  
i dystansowania się od działań postaci dramatu; tworzenie 
komentarzy zdarzeń scenicznych za pośrednictwem słowa, 
ruchu, ekspresji ciała. 

 
Prowadzenie: Aleksandra Chodasz 

Styczeń 1 11.00-14.00 
WARSZTAT Z IMPROWIZACJI I 

INSCENIZACJA W PRAKTYCE  

Improwizacja jako spontaniczne pobudzanie wyobraźni  

i procesu twórczego - narzędzie uporania się z własnymi 
uprzedzeniami, problemami i wstydem; praktyczne 
badanie wpływu elementów składowych inscenizacji, 
takich jak rytm, muzyka, scenografia, kostium, światło 
na zmysły  
i działania aktora oraz procesy odbiorcze widzów. 
 
Wypracowywanie narzędziownika teatralnego 

Prowadzenie: aktor/ka Narodowego Starego Teatru 

11.00-14.00 
WARSZTAT Z IMPROWIZACJI I INSCENIZACJA 

W PRAKTYCE  

Improwizacja jako spontaniczne pobudzanie wyobraźni  

i procesu twórczego - narzędzie uporania się z własnymi 
uprzedzeniami, problemami  
i wstydem; praktyczne badanie wpływu elementów 
składowych inscenizacji, takich jak rytm, muzyka, 
scenografia, kostium, światło na zmysły i działania aktora 
oraz procesy odbiorcze widzów. 
 
Wypracowywanie narzędziownika teatralnego 

Prowadzenie: aktor/ka Narodowego Starego Teatru 

11.00-14.00 
WARSZTAT Z IMPROWIZACJI I INSCENIZACJA 

W PRAKTYCE  

Improwizacja jako spontaniczne pobudzanie wyobraźni  

i procesu twórczego - narzędzie uporania się z własnymi 
uprzedzeniami, problemami i wstydem; praktyczne badanie 
wpływu elementów składowych inscenizacji, takich jak 
rytm, muzyka, scenografia, kostium, światło na zmysły  
i działania aktora oraz procesy odbiorcze widzów. 
 
Wypracowywanie narzędziownika teatralnego 
Prowadzenie: aktor/ka Narodowego Starego Teatru 
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Styczeń 1 14.00-15.00 przerwa na obiad 
15.00-18.00 
DRAMAT  AKTORA 

Warsztaty budowania roli i osobistej scenicznej 
wypowiedzi aktora z wykorzystaniem ciała i głosu na 

wybranych fragmentach Antygony Sofoklesa i/lub 
Zemsty A. Fredry; badanie sposobów komunikacji aktora 
z partnerami scenicznymi oraz ich wzajemnego 
oddziaływania na siebie w przestrzeni sceny; określanie 
miejsce aktora i jego roli w strukturze przedstawienia. 
 
Prowadzenie: aktor/ka Narodowego Starego Teatru 

14.00-15.00 przerwa na obiad 
15.00-18.00 
DRAMAT  AKTORA 

Warsztaty budowania roli i osobistej scenicznej 
wypowiedzi aktora z wykorzystaniem ciała i głosu na 

wybranych fragmentach Antygony Sofoklesa i/lub Zemsty 
A. Fredry; badanie sposobów komunikacji aktora  
z partnerami scenicznymi oraz ich wzajemnego 
oddziaływania na siebie w przestrzeni sceny; określanie 
miejsce aktora i jego roli w strukturze przedstawienia. 
 
Prowadzenie: aktor/ka Narodowego Starego Teatru 

14.00-15.00 przerwa na obiad 
15.00-18.00 
DRAMAT  AKTORA 

Warsztaty budowania roli i osobistej scenicznej wypowiedzi 
aktora z wykorzystaniem ciała i głosu na wybranych 

fragmentach Antygony Sofoklesa i/lub Zemsty A. Fredry; 
badanie sposobów komunikacji aktora z partnerami 
scenicznymi oraz ich wzajemnego oddziaływania na siebie 
w przestrzeni sceny; określanie miejsce aktora i jego roli  
w strukturze przedstawienia. 
 
Prowadzenie: aktor/ka Narodowego Starego Teatru 
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Styczeń 2 10.00-13.00 
JAK TWORZYĆ, ŻEBY NIE POTWORZYĆ? 
Warsztat przybliżający formy działalności edukacyjnej 
na polu sztuki, które: 
- wprowadzają kontekst psychologiczny i pedagogiczny 

pracy w grupie 
- dostarczają narzędzi do tworzenia warsztatów, służą-
cych przepracowywaniu ważnych problemów społecz-
nych, rozwojowych, przedmiotowych. 
 
Prowadzenie: Justyna Czarnota, pedagożka teatru  Insty-
tutu im. Zbigniewa Raszewskiego  
 

13.00-14.00 przerwa na obiad 
 
14.00-16.00 
JAK WYKORZYSTAĆ PEDAGOGIKĘ TEATRU 

W SZKOLE? 
Wypracowanie narzędziownika teatralnego nauczyciela. 
 

Prowadzenie: Justyna Czarnota, pedagożka teatru  Insty-

tutu im. Zbigniewa Raszewskiego  

10.00-20.00 
KONSULTACJE DRAMATURGICZNE (OPCJO-

NALNE)  
Indywidualne konsultacje uczestników programu  
i grup młodzieży, z którymi przygotowują etiudy tea-

tralne nawiązujące do Antygony Sofoklesa i/lub Zemsty 
A. Fredry;  wspólne przepracowanie problemów; aktywna 
pomoc w zakresie tworzenia scenariusza teatralnego, 
kompozycji etiudy, wytwarzaniu scenicznej obecności na 
scenie, pracy nad rolą. 
 
Prowadzenie: Agata Dąbek, dramaturżka Narodowego 
Starego Teatru, pedagog, Piotr Majewski aktor-edukator 

Narodowego Starego Teatru oraz aktor/aktorka Narodo-
wego Starego Teatru 

10.00-13.00 
JAK TWORZYĆ, ŻEBY NIE POTWORZYĆ? 
Warsztat przybliżający formy działalności edukacyjnej na 
polu sztuki, które: 
- wprowadzają kontekst psychologiczny i pedagogiczny 

pracy w grupie 
- dostarczają narzędzi do tworzenia warsztatów służących 
przepracowywaniu ważnych problemów społecznych, roz-
wojowych, przedmiotowych. 
 
Prowadzenie: Justyna Czarnota, pedagożka teatru  Instytutu 
im. Zbigniewa Raszewskiego  
 
13.00-14.00 przerwa na obiad 
 
14.00-16.00 
JAK WYKORZYSTAĆ PEDAGOGIKĘ TEATRU  

W SZKOLE? 
Wypracowanie narzędziownika teatralnego nauczyciela. 
 

Prowadzenie: Justyna Czarnota, pedagożka teatru  Instytutu 
im. Zbigniewa Raszewskiego  
 
16.30-20.00 
KONSULTACJE KONSULTACJE DRAMATUR-

GICZNE (OPCJONALNE)  
Indywidualne konsultacje uczestników programu i grup 
młodzieży, z którymi przygotowują etiudy teatralne nawią-
zujące do Antygony Sofoklesa i/lub Zemsty A. Fredry;  
wspólne przepracowanie problemów; aktywna pomoc w za-
kresie tworzenia scenariusza teatralnego, kompozycji 
etiudy, wytwarzaniu scenicznej obecności na scenie, pracy 
nad rolą. 
Prowadzenie: Agata Dąbek, Piotr Majewski 
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Luty 10.00-12.00 
SPOTKANIE Z INNowacjĄ   
Spotkanie z ekspertami, którzy udzielą rad, w jaki sposób 
od strony formalnej przygotować projekt innowacji peda-
gogicznej. Zajęcia warsztatowe mające na celu wypraco-

wanie uniwersalnych schematów bazowych dla opraco-
wywanych projektów innowacji teatralnych. 
 
12.30-14.30 
WARSZTAT RELAKSACJI I PRACY Z CIAŁEM 

Wyrażanie emocji poprzez ciało; rozwijanie umiejętności 
słuchania impulsów ciała, rozumienia ich  
i mądrego podążania za nimi; rozpoznawanie  

i uwalnianie napięć zamkniętych w ciele. 
 
Prowadzenie: Piotr Majewski aktor- edukator Narodo-
wego Starego Teatru  

15.30-20.00  
KONSULTACJE DRAMATURGICZNE (OPCJO-

NALNE)  
Indywidualne konsultacje uczestników programu 
 i grup młodzieży, z którymi przygotowują etiudy tea-

tralne nawiązujące do Antygony Sofoklesa i/lub Zemsty 
A. Fredry;  wspólne przepracowanie problemów; aktywna 
pomoc w zakresie tworzenia scenariusza teatralnego, 
kompozycji etiudy, wytwarzaniu scenicznej obecności na 
scenie, pracy nad rolą. 
 
Prowadzenie: Agata Dąbek, dramaturżka Narodowego 
Starego Teatru, pedagog, Piotr Majewski  

aktor-edukator Narodowego Starego Teatru oraz  
aktor/aktorka Narodowego Starego Teatru 

10.00-12.00 
SPOTKANIE Z INNowacjĄ  
Spotkanie z ekspertami, którzy udzielą rad, w jaki sposób od 
strony formalnej przygotować projekt innowacji pedago-
gicznej. Zajęcia warsztatowe mające  

na celu wypracowanie uniwersalnych schematów  
bazowych dla opracowywanych projektów innowacji tea-
tralnych. 
 

12.30-14.30 
WARSZTAT RELAKSACJI I PRACY Z CIAŁEM 

Wyrażanie emocji poprzez ciało; rozwijanie umiejętności 
słuchania impulsów ciała, rozumienia ich i mądrego podąża-

nia za nimi; rozpoznawanie i uwalnianie napięć zamknię-
tych w ciele. 
 
Prowadzenie: Piotr Majewski  

 

15.30-20.00 

KONSULTACJE DRAMATURGICZNE (OPCJO-

NALNE)  
Indywidualne konsultacje uczestników programu i grup 
młodzieży, z którymi przygotowują etiudy teatralne  
nawiązujące do Antygony Sofoklesa i/lub Zemsty A. Fredry;  
wspólne przepracowanie problemów; aktywna pomoc w za-
kresie tworzenia scenariusza teatralnego, kompozycji 
etiudy, wytwarzaniu scenicznej obecności na scenie, pracy 
nad rolą. 
 
Prowadzenie: Agata Dąbek, dramaturżka Narodowego Sta-

rego Teatru, pedagog, Piotr Majewski aktor-edukator Naro-
dowego Starego Teatru oraz aktor/aktorka Narodowego Sta-
rego Teatru 
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Marzec 11.00-13.00 
PODZIEL SIĘ TEATREM! 
Spotkanie z pedagogami, którym udało się z sukcesem 
wprowadzić „teatr“ do szkół podstawowych, gimnazjal-
nych i licealnych. 
 
Wypracowywanie narzędziownika teatralnego nauczy-
ciela: przykłady praktycznych rozwiązań; giełda innowa-

cyjnych pomysłów 
 
Prowadzenie spotkania: Karolina Kwak, edukatorka Na-
rodowego Starego Teatru 

10.00-20.00  
KONSULTACJE DRAMATURGICZNE (OPCJO-

NALNE)  
Indywidualne konsultacje uczestników programu  
i grup młodzieży, z którymi przygotowują etiudy tea-

tralne nawiązujące do Antygony Sofoklesa i/lub Zemsty 
A. Fredry;  wspólne przepracowanie problemów; aktywna 
pomoc w zakresie tworzenia scenariusza teatralnego, 
kompozycji etiudy, wytwarzaniu scenicznej obecności na 
scenie, pracy nad rolą. 
 
Prowadzenie: Agata Dąbek, dramaturżka Narodowego 
Starego Teatru, pedagog, Piotr Majewski  

aktor-edukator Narodowego Starego Teatru oraz  
aktor/aktorka Narodowego Starego Teatru 

11.00-13.00 
PODZIEL SIĘ TEATREM! 
Spotkanie z pedagogami, którym udało się z sukcesem 
wprowadzić „teatr“ do szkół podstawowych, gimnazjalnych 
i licealnych. 
 
Wypracowywanie narzędziownika teatralnego nauczyciela: 
przykłady praktycznych rozwiązań; giełda innowacyjnych 

pomysłów 
 
Prowadzenie spotkania: Karolina Kwak, edukatorka Naro-
dowego Starego Teatru 
 
13.00-14.00 przerwa na obiad 

 
14.00-20.00  
KONSULTACJE DRAMATURGICZNE (OPCJO-

NALNE)  
Indywidualne konsultacje uczestników programu i grup 
młodzieży, z którymi przygotowują etiudy teatralne  
nawiązujące do Antygony Sofoklesa i/lub Zemsty A. Fredry;  
wspólne przepracowanie problemów; aktywna pomoc w za-
kresie tworzenia scenariusza teatralnego, kompozycji 
etiudy, wytwarzaniu scenicznej obecności na scenie, pracy 

nad rolą. 
 
Prowadzenie: Agata Dąbek, dramaturżka Narodowego Sta-
rego Teatru, pedagog, Piotr Majewski aktor-edukator Naro-
dowego Starego Teatru oraz aktor/aktorka Narodowego Sta-
rego Teatru 

Kwiecień 
(początek) 

  POKAZ ETIUD TEATRALNYCH W STARYM TEATRZE 

 
    

Termin nadsyłania zgłoszeń: 15 listopada 


