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Regulamin oraz warunki uczestnictwa w ,WenDo — warsztat
samoobrony i asertywnosci dla kobiet”, wydarzeniu organizowanym
przez Narodowy Stary Teatr im. H. Modrzejewskiej w Krakowie.

| Postanowienia ogélne

. Warsztat jest skierowany do kobiet w wieku 30-50 Iat.

. Program warsztatu obejmuje m.in. ¢wiczenia dot. pracy z oddechem i gtosem,
¢wiczenia z zakresu efektywnej komunikacji, symulacje, dyskusje w matych grupach
i plenarne, scenki. W zakresie samoobrony fizycznej éwiczymy m.in. ciosy,
kopniecia, uwolnienia, bloki, krzyk.

. Warsztat stanowi cato$¢ od pierwszej do ostatniej godziny, dlatego wymagana jest
obecnosc¢ na catych zajeciach.

. Osoby uczestniczgce w warsztacie biorg catkowitg odpowiedzialnos¢ za stan
swojego zdrowia fizycznego i emocjonalnego.

. Problemy zdrowotne i fakt bycia w cigzy trzeba zgtosi¢ przed warsztatem. Je$li w
trakcie zaje¢ pojawia sie zte samopoczucie, nalezy o tym poinformowa¢ osobe
prowadzgca.

. W warsztatach mogg uczestniczy¢ jedynie osoby w petni Swiadome, ktore nie sg pod
wptywem jakichkolwiek substancji zmieniajgcych swiadomos$¢ (alkohol, narkotyki,
silne leki).

. Osoby w trakcie leczenia psychiatrycznego, osoby, ktére ostatnio przezyty kryzys
emocjonalny lub chorujg na depresje, powinny poinformowac o tym prowadzaca, a
swojg decyzje o udziale w warsztacie skonsultowac z lekarkg/zem prowadzgca/ym
lub psychoterapeut/k/g. Konsultacje zalecamy wszystkim osobom, ktére majg
watpliwosci co do tego, jak warsztaty mogg wptyngc na ich stan.

. W czasie warsztatow osoby uczestniczgce majg prawo odmowié¢ odpowiedzi na
pytania oraz odméwic udziatu w proponowanych ¢wiczeniu/éwiczeniach.

. Narodowy Stary Teatr zastrzega sobie prawo do zmian zwigzanych z organizacjg

warsztatow z przyczyn od siebie niezaleznych.
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10.Zgtoszenie udziatu w warsztatach jest rownoznaczne z przyjeciem do wiadomosci i

zaakceptowaniem niniejszego regulaminu, cennika oraz warunkow uczestnictwa.

11.Liczba miejsc to maksymalnie 14 oséb w grupie.

12.Kazda uczestniczka zajec jest zobowigzana do przestrzegania zasad wspétpracy,

regulaminu obiektu, poszanowania mienia placowki i os6b, przestrzegania zasad
bezpieczenstwa na zajeciach i szacunku wzgledem wspoétuczestniczek zaje¢ oraz

prowadzgcych zajecia.

13.W trosce o najwyzszg jakos¢ warsztatéw prosimy o przybycie na minimum 10 minut

przed planowanym poczagtkiem zajec.

[l Warunki uczestnictwa w ,,WenDo — warsztat samoobrony i asertywnosci dla kobiet”.

Warunkiem uczestnictwa w warsztacie jest:

zakup biletu;
zgoda i przestrzeganie warunkow i zasad udziatu w warsztacie zawartych w

niniejszym regulaminie.
[ll Miejsce oraz czas zajec

. Warsztaty odbywac sie bedg w siedzibie Narodowego Starego Teatru im. H.

Modrzejewskiej w Krakowie, przy ul Jagiellonskiej 1, kod pocztowy: 31-010.

2. Sala warsztatowa (Strefa BE) jest dostepna dla os6b poruszajgcych sie na wozkach.

3. W sali warsztatowej obowigzuje zmiana obuwia na uzytkowane wytgcznie wewnatrz.

4. Warsztat bedzie trwat tgcznie 13 godzin i odbedzie sie w dniach 22-23 listopada

2025 r. w godz. 10.00-16.30.

IV Pozostate postanowienia

. Wszystkie uczestniczki zaje¢ obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie stosownych
przepisow przeciwpozarowych, porzgdkowych i bezpieczenstwa.

. W przypadku jakiegokolwiek zagrozenia, uczestniczki zaje¢ zoobowigzane sg do
stosowania sie do polecen prowadzgcych.

. Odpowiedzialno$¢ za zniszczenia wynikajgce z niewfasciwego uzytkowania
wyposazenia pracowni lub sali ponosi osoba nieprzestrzegajgca zasad ich

uzytkowania.
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V Informacja o zasadach przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0so6b fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych (Rozporzadzenie Ogdlne — RODO) oraz ustawy o ochronie danych
osobowych z dnia 10 maja 2018r. (Dz. U. z 2018r. poz. 1000 z pézn. zm.), informuje,
iz

. Administratorem Danych Osobowych jest Narodowy Stary Teatr im. H/
Modrzejewskiej w Krakowie, ul. Jagiellonska 5, 31-010 Krakéw, NIP: 675-02-00-060,
REGON: 000278764, tel. 12 421 29 77; tel. 12 422 80 20 lub 12 422 85 66, wew.
110, fax 12 421 33 53, pod adresem poczty elektronicznej: sekretariat@stary.pl lub

e-mail: promocja@stary.pl, rezerwacja@stary.pl, info@micet.pl.

Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych odpowiedzialnym za ochrone danych
osobowych w Starym Teatrze: tel. 12 422 80 20 lub 12 422 85 66, wew. 119, fax. 12
421 33 53, e-mail: iod@stary.pl.

. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, a konsekwencjg ich
nie podania bedzie brak mozliwosci udziatu w zajeciach.

. Dane nie beda podlegaty automatycznemu profilowaniu. Dane nie bedg podlegaty
transferowi do Panstw Trzecich ani automatycznemu podejmowaniu decyz;ji.

. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych mogg by¢ podmioty upowaznione

na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa (np.: sgdy, organy panstwowe,
skarbowe).

. Posiada Pani/Pan prawo do: dostepu do tresci swoich danych oraz ich sprostowania,
a takze prawo do usunigcia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych,
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania w przypadkach i na warunkach
okreslonych w Rozporzgdzeniu Ogoélnym.

Jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody, posiada Pani/Pan rowniez
prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.
Wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych mozna przesta¢ e-mailem
na adres: rezerwacja@stary.pl, info@micet.pl, pocztg tradycyjng na adres Narodowy
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Stary Teatr im. H. Modrzejewskiej w Krakowie, ul. Jagiellonska 5, 31-010 Krakdw,
lub wycofaé osobiscie stawiajgc sie w siedzibie Administratora Danych.

Posiada Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych w razie uznania, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych
narusza przepisy Rozporzgdzenia Ogoélnego.

Padanie przez Pani/Pana danych osobowych jest niezbedne w zakresie okreslonym
obowigzujgcymi przepisami prawa, a w pozostatym zakresie jest dobrowolne, ale
konieczne dla celéw zwigzanych z nawigzaniem i przebiegiem Pana/Pani relacji z

Narodowym Starym Teatrem.



