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»REQUIEM DLA SNU”
ALBO WSZYSCY JESTESMY CPUNAMI

powrdt do ,requiem dla snu” to szczegolne doswiadczenie

z jednej strony - to spotkanie z kultowym filmem aronofsky’ego
sprzed ¢wierc¢ wieku

obejrzany wtedy niejako zbyt wczesnie, w tajemnicy, w jakims wspol-
nym, pokoleniowym sekrecie — zostat gteboko pod skéra

w matrycy mtodzienczej pamieci zapisat sie szybkim montazem,
formalnym nowatorstwem obrazéw zazywania narkotykdéw i, przede
wszystkim, ta sceng - sceng orgii i wystawionego na pokaz lesbij-
skiego seksu z uzyciem podwadjnego dildo

nieprzypadkowym zbiegiem okolicznosci, w tym samym czasie
,State tacza” zaczety coraz konsekwentniej wypiera¢ niespiesznie
¢wierkajace impulsami modemy, przynoszac, a jakze, powszechna
i dostepna kazdemu pornografie

w duzym skrécie mozna powiedzieé, ze w ten sposdb, gdzies pomie-
dzy aronofskym i statym dostepem do internetu, wykuwata sie nasza
seksualno$¢ — a zmieniajacy w czasie przekatne i funkcje ekran miat
pozostac jej nieodfacznym elementem

(z dzisiejszej perspektywy widac zresztg, ze byta to i tak stosunkowo
niewinna dynamika)

z drugiej strony - to takze, a nawet przede wszystkim, spotkanie
z wydana pod koniec lat 70 ksiazka selby’ego, czyli obrazem hero-
inowej epidemii przetomu lat ’60 i 70 w usa

to, co aronofsky prébowat uchwyci¢ tempem i gwattownoscia filmo-
wego montazu oraz radykalnoscia i poziomem upornografowienia
obrazoéw, byto w istocie odpowiedzia na jezyk ksiazki selby’ego
cho¢ dzi$ jest juz miejscami pokryty wyrazna patyna (zwtaszcza tam,
gdzie probuje by¢ ,miodziezowy”), pozostaje wcigz uwodzaco tra-
showy, pospieszny, brudny, potoczysty — rownie na¢pany jak boha-
terowie tej historii

wiosna, lato, jesien, zima

rok z zycia czworki bohaterow

tyle wystarcza autorowi, by gtadko poprowadzic ich tukiem historii
od marzen o szczesciu do catkowitego upadku

jednak spotkanie z tymi kultowymi tekstami szybko ujawnia swoj kto-
potliwy rewers



ani powro6t do filmu, ani siegniecie po ksigzke nie przynosza spodzie-
wanej ekscytacji

opowiadana w rytmie uptywajacych por roku historia zaczyna budzic¢
podejrzliwosé¢

im bardziej zaciera sie w niej wspomnienie beztrosko nacpanej,
szczesliwej, radosnej wiosny

im mocniej dominowac zaczyna bezlitosna delirka uzaleznieniowej,
pisanej juz deziluzyjnym, medycznym jezykiem zimy

tym wyrazniej widac, ze ,requiem dla snu” to w gruncie rzeczy ,od-
wykowy”, konserwatywny moralitet przestrzegajacy przed twardymi
narkotykami

selby, a za nim aronofsky, doprowadza swoich bohateréw nad kra-
wedz i z posepna rozkosza straca ich w otchtan, wymierzajac kare za
prowadzone zycie

sara konczy ubezwiasnowolniona w szpitalu psychiatrycznym -
przechodzi cykl elektrowstrzasoéw, jest karmiona sonda

harry przechodzi awaryjna amputacje reki — gnijacej od ciagtego
wkiuwania sie w niezagojone rany

tyrone jest w areszcie, gdzie$ daleko od domu - bez wigkszych szans
na dalsze zycie

a marion ptaci za ostatnie porcje narkotykow wtasnym ciatem
bedziesz ¢pat, skonczysz zle - powiada selby, z poodwykowym prze-
konaniem sugerujac w motcie do swojej ksiazki, ze ,prawdziwym
funtem czystego towaru” jest tak naprawde... wiara w boga

obrazy ¢pania i ¢pundw z powiesci selby’eqo i z filmu aronofsky’ego
to te same obrazy, ktérymi straszono nas na szkolnych pogadankach
fizjologiczne, dosadne, wyraziste — strzykawki, tyzeczki, gnijace dziu-
ry na rekach, kupczenie ciatem

tylko ze takiego ¢pania juz nie ma

nie w skali i formie, ktére mogt znac selby

heroina nie jest dzis ,problemem spotecznym”

pytanie brzmi zatem: po co wracac do tej historii

na pewno przyjrzenie sie temu, co i jak ¢pamy, jest zawsze ciekawe
moze sie to wydawacd nieintuicyjne, ale uzywki pozwalajg zbudowac
bardzo precyzyjny obraz spoteczenstwa

badania sktadu wody w kanalizacji miejskiej ujawniaja cate chemicz-
ne bogactwo naszych narkotykowych praktyk

(na przyktad: w 2025 roku ilos¢ metamfetaminy i ecstasy w krakow-
skich $ciekach wzrosta o ponad 250 procent)

podobnie analiza sktadu powietrza w centrum wiekszych miast czy
bedacych w obiegu banknotéw

(na przyktad: w usa i we francji 9 na 10 banknotéw ma na sobie slady kokainy)

warto sie temu przygladac, aktualizowad te wiedze

dostrzec jak zmienia sie co, jak, kiedy i po co ¢pamy

i zobaczy¢ jak odnosi sie do tego, jak sobie z tym radzi i jak sobie z tym
nie radzi panstwo (polska lubi karac i zabraniac, ale poza tym szcze-
gdlnego pomystu na sensowna polityke narkotykowa wciaz nie ma)
dzi$ nie ma chyba powodu, by bi¢ na alarm w kwestii heroiny —
ale z cala pewnoscia mozna by taki alarm wszczaé np. w kwestii
mefedronu

popularnego ,matiego” ¢paja dzi$ na masowa skale polskie dziecia-
ki, nierzadko ponizej dziesiatego roku zycia, a poradnie odwykowe
petne sa kilkunastoletnich pacjentow

to mozna by uznac za realny ktopot - temat dla wspdtczesnego
Lsrequiem”

ale by¢ moze teatr w zderzeniu z tekstem selby’ego moze zauwazy¢
co$ jeszcze innego — a mianowicie, ze to, co dla selby’ego i arono-
fsky’ego byto malownicza aberracja spoteczna, historia z marginesu,
dzi$ stato sie cichg, ukryta matryca naszego $wiata

jasne, nie wktuwamy strzykawek w zyty, moze nawet w ogole nie ko-
rzystamy z tzw. ,uzywek”

ale przez te kilkadziesiat lat pézny kapitalizm zdazyt wypracowac
narzedzia, ktdre i tak skutecznie utrzymuja nas dzi$ w strukturach
¢pania

the world is your oyster

mamy nowe religie na kazdy dzien

otulani cieptymi dzwiekami powiadomien, poruszamy sie w dopami-
nowych, doomscrollingowych architekturach codziennosci

wszyscy dzis jestesmy ¢punami

wszyscy cos cpamy

i kazdego dnia rzeczywistos¢ zacheca nas z catej sity do tego, zeby
¢pac dalej

jeszcze jeden dzien

jeszcze jeden dzien ¢pania wiecej

jeszcze jeden dzien poszukiwania szczescia

moze to jest prawdziwym narkotykiem tego Swiata

Lprawdziwym funtem czystego towaru”

podsycana nieustannie mysl o tym, ze szczescie jest mozliwe

ze szczescie jest celem, ze przy odrobinie wysitku da sie po nie siegnaé
urynkowione przekonanie, ze na nie zastugujemy

Ze nam sie ono nalezy

ze bedzie dobrze

to jest dopiero potezny narkotyk

[j.cz.]



JAROSLAW PIETRZAK

JAK ZABIJA KAPITALIZM?
REQUIEM DLA SNU DARRENA ARONOFSKY’EGO
JAKO FILM RADYKALNY

Requiem dla snu Darrena Aronofsky’ego (adaptacja powiesci Her-
berta Selby’ego Juniora, ktory wspdttworzyt scenariusz) jest filmem
politycznym, i to radykalnym. Jest to bezkompromisowa krytyka sys-
temu kapitalistycznego. Film o zageszczajacych sie mechanizmach
strukturalnego, celowego i funkcjonalnego wykluczenia wpisanych
w kapitalizm, system, ktory obraz mtodego rezysera przedstawia
jako jednoznacznie zbrodniczy i do tego eskalujacy swa zbrodnicza
nature w okresie pdznym, postindustrialnym, w ktérym zyjemy. Co
wiecej, Aronofsky pokazuje, ze zbrodnicze mechanizmy stanowia
istote kapitalizmu jako systemu spotecznego, a nie jego poddajaca
sie korekcie, przypadkowa i nieintencjonalna aberracje. Pokazuje tez
najtrudniejszy problem z kapitalizmem zwigzany, ktory polega na
tym, ze niezwykle trudno w nim zlokalizowa¢ winnego, bo wina tkwi
w systemie i w relacjach system ten tworzacych, a takze w zdolnosci
systemu do wpisania w ,wewnatrzsterowna” jednostke (specyficzny
wytwor nowoczesnosci i wyznaczajacej ja kapitalistycznej formacji
spotecznej) samoczynnego wykonywania przez nig oczekiwan syste-
mu spotecznego pod efektownymi pozorami realizacji jej tak zwanej
LSwitasnej woli”. [...]

I. Postmodernizm, czyli dlaczego przeoczyliSmy polityczny wy-
miar Requiem dla snu?

[..] Film Aronofsky’ego wigze ponowoczesng interpretacje wspot-
czesnej rzeczywistosci z jej wymiarem spoteczno-ekonomicznym
i czyni to z sita porazajaca. Przywraca rzeczywistosci ponowoczesnej
(czy tez rozumianej w spos6b ponowoczesny) jej wymiar materialny
(rozumiany w duchu materialistycznym). Przypomina, ze postmoder-
nizm to ,kulturowa logika p6znego kapitalizmu”, a nie tylko rozczaro-
wanie ideami modernizmu i znudzona konwencjami ironia. Poniewaz
w tradycyjnie opdznionej intelektualnie Polsce postmodernizm jest
zwykle krytykowany nie z lewa, a z prawa, z pozycji konserwatyw-
nych, nadwislanskim zwolennikom Requiem dla snu w okresie po
premierze przypadt gléwnie obowigzek obrony samej postmoderni-
stycznej formy filmu przed jego krytyka konserwatywna. (...) Z tego
wihasnie wzgledu przegapilismy fakt, ze film ten moéwi znacznie wigcej
niz wiekszos¢ postmodernistow. Ukazuje takze to, co postmoder-




nizm (rozumiany jako ideologia w Althusserowskim sensie terminu)
z taka luboscia ukrywa (przez pomijanie). Ukazuje to w konsekwent-
nie marksistowski sposob, niezaleznie od tego, czy sam Aronofsky
deklaruje sie osobiscie, czy tez nie, jako marksista, czego po prostu
nie wiem. Jak bowiem twierdzi Umberto Eco, tekst jest maszyna do
wytwarzania znaczen i mowi zawsze wiecej niz sie samemu autorowi
wydawato. Dlatego intencja tekstu jest wazniejsza niz intencja auto-
ra. To wtasnie interpretacja marksistowska ukazuje film Aronofsky’e-
go w sposob najpetniejszy i najbardziej konsekwentny, wyjasniajac
to wszystko, co w czysto postmodernistycznym odczytaniu nie znaj-
duje zadowalajacego wyttumaczenia.

1. Harry, Marion, Sara i Tyrone, czyli pozny kapitalizm, wyklu-
czenie i walka klas.

[...]1 Rzekomo (pozornie) lodowaty w stosunku do losu bohateréw styl
(funkcjonalnie wykorzystujacy postmodernistyczng ,tematyzujaca”
nadwyzke formy), w jakim Aronofsky zrealizowat ten goraco zaanga-
zowany politycznie i spotecznie film, nie wyraza jego punktu widzenia,
lecz powtarza spojrzenie mieszczanskiego podmiotu - takie,
jakim je opisat Adorno. Powtarza wiec 6w ,chtdéd mieszczanskiego
podmiotu”, chtéd bedacy konsekwencja zaposredniczenia cato-
ksztattu stosunkdw spotecznych przez pieniadz, zdominowania i za-
wiaszczenia ich przez procedury wymiany towarowej podporzadko-
wanej definiujacemu system imperatywowi akumulacji kapitatu. Dla
mieszczanskiego podmiotu sam $wiat, jak i zamieszkujacy go ludzie
sa przedmiotem chtodnej, merkantylistycznej kalkulacji - pod katem
przydatnosci i optacalnosci.

Nie jest tak, (...) ze Aronofsky czyms$ w rodzaju cynizmu pokazuje
ludzi, ktérzy nic nie robig, nic nie umieja, nie wiadomo czego chca,
do niczego nie daza, totez i na straszliwych manowcach w koncu
laduja. Aronofsky’emu chodzi o co$ zupetnie innego. A te zupeie
inng intencje ujawnia z cata dobitnoscia w koncowych sekwencjach,
kiedy w szokujacym ciagu ostrych uje¢ pokazuje: zrujnowana Sare
Goldfarb, ktérej wyglad (doszczetnie zniszczona twarz, przetrzebio-
ne, a potem obciete wtosy) w potaczeniu z jej zydowskim nazwiskiem
nie pozwala sie uwolni¢ od skojarzen z obrazami ofiar Auschwitz (...).
Cate te sekwencje narzucaja odczytanie filmu w duchu teorii materia-
lizmu historycznego i wéwczas okazuje sie, ze chodzi o co$ zupetnie
innego, o przypomnienie najbardziej szalejacym postmodernistom,
Ze nie zyja tylko w jednym wielkim teks$cie kultury, w samych tylko
strukturach symbolicznych, ze mianowicie zyja oni w $wiecie mate-
rialnym, w ktory te symboliczne struktury sa uwiktane (jako ideolo-
gia) i robia co$ bardzo wymiernego w rzeczywiste skutki materialne,
mianowicie wykluczaja, zabijaja i to w czyim$ konkretnym interesie.

A bohaterowie, ktorzy zostaja wtasnie w ten sposdb wykluczeni, pa-
daja ofiarami nie swoich niejasnych zachcianek i braku sensownego
planu w zyciu, ale wtasnie celowej logiki p6znego (schytkowego?)
systemu kapitalistycznego. Poniewaz w Polsce marksizm jest obec-
nie teoria wykleta, ktérej prawie nikt na gtos nie wypowiada, a kapi-
talizm jest uznany za system S$wiety i niedyskutowalny, pewnie nie
kazdy Czytelnik jeszcze rozumie, dlaczego wiasciwie ta sekwencja
narzuca mi odczytanie w tym duchu jako rzekomo jedyne w petni
prawomocne. Otdz sekwencja ta — posrdd innych generowanych
przez nia znaczen — wydaje sie niemal ilustracja pewnej waznej my-
$li Adorna, jednego z tych, ktorzy od razu wiedzieli, ze nazizm to nic
innego jak ekstremalna forma kapitalizmu, ekstremalna, ale bedaca
jego logiczna konsekwencja: ,Zimno badawczy, fascynujacy i zafa-
scynowany wzrok, wtasciwy wszystkim wodzom zgrozy, wzoruje sie
na spojrzeniu menedzera, ktéry poleca kandydatowi usias¢ i oswie-
tla jego twarz tak, by rozbic¢ ja bezlitosnie na blask uzytecznosci
i mrok cech dyskwalifikujacych. Na koncu mamy lekarskie ogledziny
z alternatywna diagnoza: do pracy albo do gazu”.

Zniszczona niczym ofiara nazistowskiego obozu pani Goldfarb, pod-
dawana koszmarnym zabiegom medycznym niemal jak ,pacjentka”
doktora Mengele; wigZniowie czekajacy w kolejce do ogledzin, by
sie dowiedzie¢, czy sie nadaja do pracy, czy nie. Spomiedzy tych ujec
wyziera Adorno i jego diagnoza. (Nie tylko Adorno, ale o tym pdz-
niej). To nie zadne fatum sprawito, ze bohaterowie popadli w taka
osobista ruine. Ze sami sie wyniszczyli. Ani nie oni sami s temu
winni, ani nie to (...), ze krétkoterminowa perspektywa, w jakiej jako
jedynej potrafia planowac swoje posuniecia, jest wynikiem odrzuce-
nia perspektywy dtugoterminowej wraz z idea postepu i ,wielkimi
narracjami” nowoczesnosci, ktérych ideaty jakoby doprowadzity do
totalitaryzmow XX wieku, wiec pozostata im tylko krétkoterminowa
perspektywa kolejnych chwil zycia, bez zadnego planu na jego resz-
te, niby ze z obawy przed tym totalitarnym potencjatem wszelkiej
szerszej, dalekosieznej perspektywy.

Film Aronofsky’ego przedstawia to zupetnie inaczej. Bohaterowie
padli ofiara rzeczywistosci spotecznej, w ktdrej przyszto im zy¢, rze-
czywistosci schytkowego kapitalizmu pograzonego w strukturalnym
kryzysie, w ktérym moze sie on reprodukowac juz tylko przez wyklu-
czanie i zabijanie. [...]

Tekst ukazat sie drukiem w ,Panoptikum”, nr 7 (14) 2008, jest w catosci do-
stepny na stronie jaroslawpietrzak.com, a takze bazhum.muzhp.pl.

Obydwa wyzej wspomniane adresy miaty posta¢ aktywnych linkdw w dniu
25 kwietnia 2026.

Teksty autora dostepne sa takze na jaroslawpietrzak.substack.com



UZALEZNIENIE WYGLADA TROCHE
JAK ZAKOCHANIE

ROZMOWA DAWIDA KRAWCZYKA Z MAIA SZALAVITZ,
W KTOREJ ZNAJDZIECIE NAJLEPSZA BYC MOZE
RADE, JAKIEJ MOZNA UDZIELIC MLODYM LUDZIOM,
ZANIM PIERWSZY RAZ SIEGNA PO ALKOHOL LUB INNA
SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNA.

Dawid Krawczyk: Mam w reku twoja ksiazke, Unbroken Brain:
A Revolutionary New Way of Understanding Addiction. Juz
na okladce zapowiadasz rewolucje w tym, jak powinnismy ro-
zumieé¢ uzaleznienie. Jak je dzisiaj przewaznie postrzegamy
i dlaczego uwazasz, ze nalezy to zmienic¢?

Maia Szalavitz: Jedli przyjrzymy sie definiciom w podrecznikach
medycznych stuzacych do diagnozy pacjentdéw, to uzaleznienie moz-
na sprowadzi¢ do kompulsywnego zachowania, ktore jest podejmo-
wane mimo negatywnych konsekwencji.

To spéjrzmy. Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD-11 uza-
leznienie od opioidéw opisuje tak: ,Uzywanie opioidéow domi-
nuje nad innymi aspektami zycia, w tym utrzymaniem zdro-
wia oraz codziennymi czynnosciami i obowigzkami. Uzywanie
opioidéw trwa lub nasila si¢ pomimo wystapienia szkéd lub
negatywnych konsekwencji (np. powtarzajace si¢ problemy
w relacjach, konsekwencje zawodowe lub szkolne, negatywny
wplyw na zdrowie)”.

Kompulsywnym zachowaniem moze by¢ zazywanie substancji psy-
choaktywnych, hazard, seks, a w zasadzie to jakakolwiek inna czyn-
nos$¢. Wyobrazmy sobie kogo$ rzeczywiscie uzaleznionego np. od
hazardu. Ryzykuje, ze zniszczy swoj zwiazek albo straci prace, ale
i tak idzie grac, czyli mimo wyraznych szkdd nadal postepuje kom-
pulsywnie. Wczesniej, kilkadziesiat lat temu, powszechna byta taka
wizja, ze narkotyki ,przejmuja” mdzg osoby uzaleznionej. Tyle ze to
nigdy nie byta prawda. Przeciez nawet osoby ciezko uzaleznione nie
zachowuja sie jak zombie z filmdéw klasy B. Mato kto bedzie robit so-
bie zastrzyk na $rodku ulicy, zupetnie nie przejmujac sie konsekwen-
cjami. Tak naprawde osoby uzaleznione wykonuja sporo pracy, zeby
swoje uzaleznienie ukryé — bo w ten sposéb moga je podtrzymywac.

To czym w takim razie jest uzaleznienie?
Bardziej przypomina stan zakochania - problem w tym, ze to uczu-
cie wobec czegos, co szkodzi. Wedtug mnie powinnismy patrze¢ na

uzaleznienie jak na zaburzenie procesu uczenia sie. Kiedy pojawia
sie koszt lub kara, uczysz sie, zeby nie podejmowacd jakiego$ dzia-
tania. Jesli nadal, mimo kary, podejmujesz dziatanie, to znaczy, ze
z twoja zdolnoscia uczenia sie, cos jest nie tak. Na tym polega istota
uzaleznienia.

A moze dobrze zdaje sobie sprawe z tego, ze co prawda odczu-
wam koszty, ale zyski sa na tyle atrakcyjne, ze przewazaja nad
krzywdami, ktére wyrzadzam sobie i innym?

W kazdym uzaleznieniu, czy to behawioralnym, czy zwigzanym
z substancjami, chodzi o to, ze dziatanie uzywki cie uspokaja, daje
ulge, sprawia przyjemnos¢ lub pozwala poczuc sie tak dobrze jak nic
innego. | wiasnie tutaj jest problem, bo jesli rzeczywiscie to jest je-
dyny sposob na znalezienie komfortu, to uzaleznienie bedzie trwac,
chociaz odbija sie na zdrowiu, relacjach rodzinnych i zawodowych.
Swoja droga, nie ma czegos takiego jak ,pozytywne uzaleznienie”.
Jesli poswiecam swoje zycie na nauke gry na instrumencie albo na
trening sportowy, ale nadal mam relacje z przyjaciétmi i bliskimi i nie
odbija sie to na moim zdrowiu, to nie ma mowy o uzaleznieniu, tylko
o pasji. A jesli na przyktad cate zycie podporzadkowujesz treningom
biegowym, robisz je mimo nawracajacych kontuzji, zawalasz zobo-
wigzania wobec bliskich, to pewnie jestes$ uzalezniony.

Latwiej chyba uzalezni¢ si¢ od stawiania pieniedzy na biega-
nie niz od samego biegania. Wiecej mamy chyba uzaleznio-
nych hazardzistow niz biegaczy. Co jest takiego pociagajacego
w hazardzie, ze potrafi tak silnie uzaleznia¢?

Osobiscie nigdy nie czutam tej sity przyciggania hazardu. Wiem jed-
nak z rozméw z osobami uzaleznionymi, ze to $wietny sposob na to,
zeby odfaczy¢ sie od $wiata i na chwile zawiesi¢ zasady jego funkcjo-
nowania. Bo kiedy stawiamy pieniadze, oddajemy swoja przyszto$¢
w rece losu - tak jakby$my chcieli sprawdzi¢, czy jestesmy szcze-
$ciarzami. A przeciez kazdy chce by¢ wybrancem losu, wiec jezeli
naprawde nam na tym zalezy, to gramy, dopoki nie wygramy. Cata



zabawa w tym, ze nie wiemy, kiedy przyjdzie nagroda - to chyba naj-
bardziej uzalezniajacy mechanizm, jaki istnieje, nazywa sie ,wzmoc-
nienie przerywane”. Jego istota: nie wiesz, kiedy czeka cie nagro-
da, wiec ciagle podejmujesz okresdlone dziatanie, bo zawsze istnieje
szansa, ze to whasnie kolejna préba moze zakonczyc¢ sie sukcesem.

| ludzi to uzaleznia?

0j, bardzo! Zwrd¢ uwage, ze wiasnie ten mechanizm lezy u pod-
staw toksycznych relacji. Raz partner jest do rany przytdz, innym
razem jest nie do zniesienia, ale wiasnie ta zmiennos¢ i niepewnosc
gwarantuje ekscytacje. Jaki bedzie przy nastepnym spotkaniu? Nie
wiadomo.

A jak to jest z podatnoscia na uzaleznienia? JesteSmy w stanie
przewidzie¢, kto sie uzalezni, a kto nie?

Jak dotad nie odkryto jednego genu uzaleznienia. Jesli masz wiek-
sza sktonno$¢ do podejmowania ryzyka lub masz trudnosci z kon-
trolowaniem impulsow, to jest pierwszy czynnik, ktory zwieksza
prawdopodobienstwo rozwinigcia sie uzaleznienia. Wystepowanie
stanow lekowych, depresji, choroby afektywnej dwubiegunowej,
ADHD i autyzmu tez je zwiekszaja. Kolejny istotny czynnik, ktdry
moze pomoc rozwinac sie uzaleznieniu, to doswiadczenie traumy
w dziecinstwie. Dodajmy do tego jeszcze ekonomiczna biede, po-
czucie bezsensu i bezcelowosci. Oczywiscie, zaden z tych czynnikéw
nie jest w stanie samodzielnie wywota¢ uzaleznienia. Bardzo bogaci
ludzie z definicji nie sa biedni, ale tez sa narazeni na uzaleznienia -
ich zycie potrafi by¢ z kolei pozbawione wyraznej struktury. Z drugiej
strony maja wiecej zasobow, zeby sie leczy¢.

Czyli ostatecznie wszyscy jeste$my podatni na uzaleznienia?
Nie do konca. Wiele moéwi sie obecnie o kryzysie uzaleznien od opio-
idow. Pamietajmy jednak, ze z opioidow na jakim$ etapie zycia ko-
rzystato blisko 70 procent dorostej populacji w USA, a tylko u ok. 2
procent rozwineto sie uzaleznienie. Prawda jest taka, ze wiekszo$¢
ludzi nie uzaleznia sie od wiekszos$ci substancji psychoaktywnych
i czynnosci sprawiajacych przyjemnosc¢. Nie deprecjonuje wagi uza-
leznienia, zwracam jedynie uwage, ze dotyczy stosunkowo niewiel-
kiego odsetka osdb.

Méwisz, ze jednym z czynnikéw, ktére zwiekszaja prawdo-
podobienstwo uzaleznienia, jest trauma w dziecinstwie. Za-
t6zmy, ze uda sie przezy¢ dziecinstwo bez traumy i wejs¢
w okres dojrzewania. To wtedy zaczynaja sie eksperymenty
z uzywkami.
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Bycie nastolatkiem jest niesamowite, bo mdzg cztowieka jest wtedy
zdolny nauczy¢ sie ogromnej ilosci rzeczy w krétkim czasie. Skton-
nosc¢ do ryzyka tez jest wieksza, bo to wtedy testujemy, jak bedzie
wygladac wyfruniecie z gniazda i zycie bez rodzicéw. To znaczy, ze
wtedy tez podejmujemy rézne gtupie decyzje. Wazne, zeby nastola-
tek miat poczucie, ze jesli zbtadzi, ma gdzie wréci¢ - ze znajdzie bez-
pieczenstwo i zaufanie u rodzicow. Z perspektywy profilaktyki uza-
leznien bytoby najlepiej, gdyby nastolatki poczekaty z substancjami
psychoaktywnymi do trzeciej dekady swojego zycia, az ich mozg
w petni sie rozwinie. Ale wiadomo, ze w zyciu bywa réznie i trudno
tego oczekiwacd. Zawsze radze, zeby w tym okresie zwrdci¢ uwage
na cos innego.

Na co?

Na swoja reakcje na substancje psychoaktywne, w tym alkohol.
Jesli prébujesz ich po raz pierwszy i wydaje ci sie, ze przezywasz
najlepsze chwile w swoim zyciu, ktére trudno poréwnac z czym-
kolwiek innym, to jest powazny znak. | bynajmniej nie jest to znak,
zeby pdjé¢ na catosc i wziac jeszcze wiecej, ale zeby zastanowic
sie nad innymi obszarami zycia. Szanse na uzaleznienie mozna
zmniejszy¢, starajac sie poprawi¢ jako$¢ swojego zycia - tak aby
ta chwilowa euforia nie stanowita az tak ogromnej réznicy wobec
stanu neutralnego.

Chciatlbym co$ takiego ustysze¢ w szkole. Pamietam, ze jako
nastolatek wszystko, czego dowiedziatem sie na temat narko-
tykow, pochodzito z pogadanki z policjantem.

W Stanach edukacja na temat uzaleznien jest bardzo zréznicowana,
poniewaz zalezy od lokalnych ustalen na poziomie szkdt. Nie mamy
ogdlnokrajowego programu nauczania. Jest za to program D.A.R.E.
- podobny prawdopodobnie do tego, czego do$wiadczytes, bo opie-
ra sie na wizytach funkcjonariuszy policji w szkotach. Wiemy juz, ze
takie straszenie narkotykami nie jest w zaden sposob skuteczne,
a czasem moze by¢ wrecz szkodliwe.

Dla osé6b sklonnych do ryzyka i poszukujacych wrazen to na-
wet moze by¢ zacheta. Skoro nawet policja tego odradza, to
musi by¢ co$ ciekawego.

Doktadnie tak. Trudno chyba o bardziej dostowny symbol wtadzy niz
policyjny mundur, a nastolatki maja tendencje, zeby przeciwko wia-
dzy sie buntowac. Policjanci, mimo ze nie sa ekspertami, jesli chodzi
o profilaktyke uzaleznien, chodza do szkdt ze swoimi prelekcjami,
bo sa one bezpfatne i daja dyrektorom poczucie, ze temat maja
odhaczony.

Jak w takim razie powinna wyglada¢ profilaktyka uzaleznien
w szkotach?

Duzo skuteczniejsze niz pogadanki o narkotykach moze okazac sie
stworzenie w szkole klimatu, ktdry jest przyjazny dla uczniéw, mini-
malizuje ryzyko gnebienia i w ktorym powaznie traktuje sie kwestie
zdrowia psychicznego. Dlatego moim zdaniem programy profilak-
tyczne powinny koncentrowac sie na nauczaniu umiejetnosci rozpo-
znawania emocji, radzenia sobie ze stresem i nawigzywania relacji.
Bardziej skuteczna w profilaktyce narkotykowej niz pogadanka z po-
licjantem moze by¢ bogata oferta zaje¢ sportowych, teatralnych czy
muzycznych - tak dziata to np. w Islandii.

A jak nie mialbym szczescia wychowywac sie w Islandii, tylko
w Nowym Jorku, policjant w szkole podstawowej jednak nie
przekonat mnie do abstynencji i jako miody dorosty zoriento-
watbym sie, ze narobilem sobie dlugéw, bo uzaleznitlem sie od
hazardu, to co moge wtedy zrobi¢? Gdzie szukatbym pomocy?
Historycznie rzecz biorac, leczenie uzaleznien w Stanach jest zdo-
minowane przez osoby uzaleznione, ktére ucza sie nawzajem, jak
wyzdrowiec. To niekoniecznie jest zta metoda, ale na pewno obcig-
zona pewnymi problemami — najwiekszy z nich to uniwersalizacja
indywidualnego do$wiadczenia i przerzucanie go na innych. Odpo-
wiadajac na twoje pytanie, obstawiam, ze miatbys$ 90 proc. szans, ze
wyladujesz na terapii opartej na 12 krokach.

To wciaz az tak popularny model leczenia?

Zdecydowanie najpopularniejszy. Spotkania Anonimowych Hazar-
dzistéw sa catkiem powszechne, tatwo je znalez¢ i do nich dota-
czyé. Oczywiscie znalaztby$ tez gabinety psychoterapeutéw, ktorzy
specjalizujg sie w terapii poznawczo-behawioralnej (CBT) i moty-
wacyjnej (MET) - obydwa nurty wykazuja skutecznos¢ w leczeniu
uzaleznien. Niezaleznie od tego, jaka $ciezke wybierzesz, mozesz
spodziewac sie uczenia takich mechanizmoéw radzenia sobie z pro-
blemami, ktore nie beda wyrzadzac ci szkdd. Na tym polega istota
terapii uzaleznien: uswiadamiasz sobie, jakie problemy przykrywa
uzaleznienie, a nastepnie nabywasz umiejetnos¢ rozwigzywania ich
w mniej szkodliwy dla siebie sposdb.

Zajmujesz sie uzaleznieniami juz kilka dekad. Dzisiaj hazard to
cos zupetnie innego niz jeszcze kilkanascie i kilkadziesiat lat
temu. Nie trzeba wychodzi¢ z domu, wystarczy dostep do in-
ternetu i mozna graé¢ w karty przy kilku stolach jednoczesnie,
a w okienku obok jeszcze obstawia¢ mecze. Czy zmienito sie
to, jak sie uzalezniamy?



Kasyna i strony hazardowe uzywaja bardzo przemysinych technik,
ktére maja uzalezni¢ uzytkownikéw od grania. Prawda jest jednak
taka, ze na wigkszo$¢ ludzi one nie dziataja. Biorac pod uwage wzrost
popularno$ci hazardu online, powinnismy zaobserwowaé¢ ogromny
wzrost wystepowania probleméw z uzaleznieniem. Badania poka-
zuja jednak, ze odsetek osob, ktére sie uzalezniajg, nadal waha sie
miedzy 1 a 2 procent. Hazard nie uzalezni kazdego. W samej czynno-
$ci nie ma czegos, co magicznie zawtadnie naszym umystem.

Jak widzisz przysztos$¢ uzaleznien? Powinni$my przygotowacé
sie na zmiany?

Widze sporo zmian, jesli chodzi o substancje psychoaktywne. Po
pierwsze, ciagle pojawiaja sie nowe substancje, ktére z jednej strony
dziataja podobnie do tego, co znamy, ale z drugiej potrafig by¢ wie-
lokrotnie silniejsze, jak np. fentanyl. Druga kwestia to postepujaca
legalizacja marihuany, a trzecia to legalizacja substancji psychode-
licznych, ktora jest juz na horyzoncie. To sa zmiany, ktérych skutki
trudno obecnie przewidzie¢. Do tego dochodzi jeszcze ostatnia po-
pularnos¢ lekéw GLP, takich jak Ozempic - trwaja badania nad ich
potencjatem w leczeniu uzaleznien od jedzenia, hazardu i substancji
psychoaktywnych. Z ciekawoscia sie temu przygladam.

Krytykapolityczna.pl, 15.06.2024

MAGDA MIESNIK, PIOTR MIESNIK

NOSKI, TAK éPAJA POLSKIE DZIECI
(fragment)

Pierwsze chwile sa najtrudniejsze. Ogromna pustka. Pozostawiony
w pokoju batagan. Wszystkie rzeczy osobiste. W telefonie co chwile
wyskakuja zdjeciowe wspomnienia. Jaki sens ma zycie rodzica bez
dziecka? Przeciez Marta nie byta w natogu. Wzieta tylko ten jeden raz
po dtugiej przerwie.

Joanna Maciejewska stoi przed lustrem w fazience. Robi makijaz.
Corka siedzi obok.

- O Boze, ile ty masz tej skoéry na powiekach - $mieje sie z mamy. -
Stysze te stowa za kazdym razem, gdy sie maluje. Codziennie.
Joanna jest psycholozka. Pomaga pacjentom w najtrudniejszych zy-
ciowych sytuacjach. Dzi$ siada na ich miejscu. Opowie, co spotkato
jaijej corke.

Marta od zawsze uwielbiata konie. Gdy jezdzili na dziatke i widziata
jakiegos, az podskakiwata z radosci, cho¢ jeszcze dobrze nie umiata
chodzi¢. Miata szes¢ lat, gdy zaczeta sie uczy¢ jazdy konnej. Pasja
tak ja pochtoneta, ze z czasem Joanna wydzierzawita dla niej ko-
nia, a pozniej kupita cérce kasztanke. Marta z Rewolta skakata przez
przeszkody, startowata w zawodach, odnosita sukcesy.

Byfa bardzo towarzyska. Otwarta. Gdy w szkole podstawowej kto$
ze znajomych poczestowat ja narkotykami, wzieta z ciekawosci,
bo przeciez wszyscy prébuja. Potem jeszcze kilka razy dla zaba-
wy. Spodobato sie. Brata krysztat, czyli najczesciej mefedron, oraz
MDMA. To inna nazwa ecstasy, przyjmowanych najczesciej w formie
kolorowych tabletek, czasem jako proszek wciggany nosem. MDMA
dziata bardzo pobudzajaco. Zwieksza empatie i utatwia nawiazywa-
nie kontaktow. U osoby pod wptywem narkotyku mozna zaobserwo-
wac silne pobudzenie i rozszerzone Zrenice.

Gdy Marta poszta do liceum, Joanna zauwazyta zmiany w jej
zachowaniu.

- To byty sporadyczne sytuacje, ale zdarzato sig, ze momentami byta
agresywna. Wracata do domu i miata napady gtodu. Potrafita zjes¢
naraz naprawde duzo. Mozna to na poczatku pomyli¢ z problemami
dojrzewajacego dziecka, ale u Marty zaobserwowatam takze rozsze-
rzone zrenice. Szybko sama powiedziata, ze ma problem z narkotyka-
mi. Kolezanka ja w to wciggnefa. Zaczety$my szuka¢ pomocy — méwi.
Marta zaczeta chodzi¢ do terapeuty uzaleznien. Korzystata tez ze
wsparcia psychiatry. Przyznata, ze potrzebuje pomocy i chce jechaé



do osrodka dla uzaleznionych dzieci. — | tu system niestety nie radzi
sobie z takim problemem. Dziecko chce jechac, ale nigdzie nie ma
miejsc. Trzeba czeka¢ dwa, trzy miesiace. A gdy przychodzi wiado-
mos¢, ze jakies sie zwolnito, dziecko jest juz na zupetnie innym eta-
pie - przyznaje Joanna.

Gdy po tygodniach oczekiwania okazato sie, ze wreszcie jest miej-
sce w osrodku leczenia uzaleznien, nastolatka odmdéwita. Joanna
zabrata ja tam, by poznaty to miejsce, ale Marta nie zmienita zdania.
Terapia, na ktéra chodzita, przynosita efekty. Czuta sie duzo lepiej,
a osrodka sie bata.

| zndw zaczeta siegac po narkotyki.

Lekarzowi powiedziata, ze to nie jest duzy problem, ale moze osro-
dek by pomdgt. Dostata drugie skierowanie, ale i tym razem dhugi
czas oczekiwania sprawit, ze zndw zmienita zdanie.

- Duzo rozmawiaty$my. Zachecatam ja, by pojechata. Méwitam, ze
sobie tam wszystko pouktada w gtowie, z pomoca terapeutéw zro-
zumie pewne rzeczy. W okresie miedzy skierowaniem a wolnym
miejscem ponownie bardzo sie poprawito, dlatego zndw nie chciata
jechaé. Moze gdyby tam trafita, wszystko potoczytoby sie inaczej. Ta
mys| wraca, ale teraz nie ma co gdybac. Nie pomagato to, ze Marte
spotkato w zyciu sporo bardzo trudnych sytuacji - przyznaje Joanna.
Gdy dziewczynka miata dziewie¢ lat, rodzice sie rozstali. Rozwdd byt
bardzo trudny. W wieku dwunastu lat pojawity sie pierwsze zaburze-
nia zachowania, bo nie potrafita poradzi¢ sobie z tym, ze mama i tata
nie sa razem. W pierwszej klasie liceum pierwszy raz tak prawdziwie
sie zakochata. Rozstanie to byt dla niej ogromny cios. Pojawita sie
depresja. Psychiatra. Leki.

- Twardziele jako$ sobie radza, ale bardziej wrazliwe dzieci szukaja
gdzies$ ukojenia. Czesc¢ siega po narkotyki, by ulzy¢ sobie w psychicz-
nym cierpieniu. Tak to wygladato w przypadku Marty. Byta bardzo
wrazliwg dusza. W czasie pandemii tez byto jej ciezko. Wczesniej
nalezata do bardzo otwartych, towarzyskich, kontaktowych osdb.
Gdy nakazano izolacje w domach, bardzo sie zmienita. Jeéli chciata
zamowic pizze, prosita, zebym to ja zadzwonita, bo ona sie wstydzi.
Z trudem przychodzity jej spotkania towarzyskie. Jesli juz, to raczej
tylko w gronie najblizszych znajomych - méwi Joanna.

Psychiatra stwierdzit u Marty depresje. Brata leki. Siegata po
narkotyki.

- Nigdy jednak nie byta tak uzalezniona, ze musiata codziennie czy
bardzo czesto zazywac. Nie wpadata w ciagi. Brata zawsze okazjo-
nalnie, gtdwnie na imprezach. Miata jeden moment, Ze nie pojawita
sie na noc w domu. Gdy wrdcita, opowiedziata, co sie dziato. To byto
mieszkanie, gdzie nastolatki przychodzity sie odurza¢. Dziewczy-
ny, ktére nie miaty pieniedzy, ptacity ciatem. Cérka przezyta szok.

Straszne miejsce. Zawiadomitam policje. Oczywiscie znali ten adres.
Nic nie zrobili - dodaje mama Marty.

Dziewczyna dobrze sie uczyta. Nie wagarowata. Opowiadata Jo-
annie o problemach, chtopakach, przyjazniach. Takze o tych ztych
rzeczach. Razem jezdzity na wolontariat. Pomagaty przy organizacji
biegow w goérach. Marta pakowata pakiety startowe. Wydawata je
uczestnikom. Swietnie sie bawita wéréd ludzi z pasja. Po skonczo-
nym biegu obie byty tak zwana ,czerwona latarnig”. To osoby, ktore
po zakonczeniu zawodow jako ostatnie przemierzaja trase i zdejmu-
ja ze szlaku oznakowanie.

Schodzity z géry, zbierajac kolejne znaki. Byto pdzne popotudnie,
przed zmierzchem, brzydka pogoda. Padato coraz mocniej. Dookota
pusto. Na trasie minety moze dwéch turystéw. Gdy Marta odcinata ta-
siemke ostrzegawczg, wbita sobie n6z w $rodek dtoni. Zaczeta mocno
krwawi¢. Joannie zakrecito sie w gtowie. Od zawsze Zle znosita widok
krwi. Mimo wszystko doszta do siebie, zdjeta opaske z gtowy i owineta
rane. Krew szybko przesiakta przez prowizoryczny opatrunek. Wtedy
zdjefa bluze i mocno owineta nig dton cérki. Prébowata dzwoni¢ po
pomoc, ale nie byto zasiequ. Musiaty radzi¢ sobie same. Gdy zaczety
schodzi¢, Joanna poslizgneta sie i uderzyta biodrem o kamien.

- To byt moment, gdy pomyslatam, ze juz nie wstane, ze sie potama-
fam i predzej nas wilki zjedza, niz wrécimy do cywilizacji. Ale zebra-
fam sie w sobie. Marta cierpiata. Musiatam znalez¢ pomoc — mowi.
Sprowadzita cérke nizej. Przypadkowo napotkani drwale wskazali im
skrot. Szybko dotarty do kolejnych osdb i wezwaty pomoc.

- Marta bardzo lubita opowiadac¢ te historie. Zawsze sie przy tym ze
mnie strasznie $miata. To nas bardzo zblizyto — wspomina Joanna.
W wakacje Marta pojechata do ojca, ktéry po rozwodzie przeprowa-
dzit sie do innego miasta. Od jednej z kolezanek dostata wiadomos¢,
Ze jej najblizsza przyjaciotka odebrata sobie zycie. Znaty sie od wielu
lat. Spedzaty razem kazda wolna chwile. Przyjacidtka trenowata taniec,
zawsze u$miechnieta. Z powodu rozwodu rodzicéw musiata zmienié
miejsce zamieszkania i szkote. Nie wytrzymata. W czwartek Joanna
miata przywiez¢ Marte od ojca i pojechac z nia na pogrzeb przyjaciot-
ki. Jednak dwa dni wczesniej do Joanny zadzwonita kolezanka Marty.
— Powiedziata, ze Marta do niej napisata. Potkneta wszystkie leki psy-
chiatryczne, jakie znalazta u ojca. Trzymiesieczny zapas. Z Bydgoszczy
wzywatam karetke i policje do Marty do innego miasta, bo byta sama
w domu. Nie umiata sobie poradzi¢ ze $miercia przyjaciotki — mowi.
Marta trafita na oddziat intensywnej opieki medycznej. Lekarzom
udato sie ja uratowac. Wrdcita do mamy, do Bydgoszczy. Caly czas
byta pod opieka specjalistdw od uzaleznien. Ale nie miata juz ser-
ca do koni. Coraz rzadziej chciata jezdzi¢. Joanna musiata jg na to
namawiac¢. W koncu sprzedaty konia. Marta wolata spedzaé czas



z przyjaciétmi. Coraz czesciej mowita, ze nie bedzie podchodzi¢ do
matury, nie zamierza tez studiowad, ale nagle w potowie trzeciej kla-
sy zmienita nastawienie.

Od drugiego semestru zawalczyta o stopnie. Byta zagrozona z czte-
rech przedmiotéw, ale poprawita wszystkie oceny. Chciata dobrze
zdac¢ mature i i$¢ na studia. Coraz czesciej wspominata o kryminali-
styce. Zaczeta tez dbac o siebie. Wczesniej troche przytyta, dlatego
zapisata sie na sitownie. Uwazata na to, co je.

- Widziatam, ze zaczeta mocno patrzec¢ w przysztosé. Po prostu zacze-
to jej zalezeé. Zupetie inaczej funkcjonowata. To byto cudowne. Uwie-
rzytam, ze mamy to juz za soba - méwi Joanna. Dziewczyna postano-
wita na dobre odciac sie od przesztosci. Dowiedziata sie, ze kolezanka,
od ktdrej wezesniej kupowata narkotyki, czestuje nimi w szkole pierw-
szoklasistow. To czternasto-, pietnastoletnie dzieci. W kwietniu zgto-
sita to dyrekcji. Przyjechata policja. Marta poprosita o anonimowos¢.
Bata sie zemsty. O wszystkim opowiedziata. Podata nazwisko dilerki.
- Szkota kompletnie nic nie zrobita. Wiedzieli, ze narkotyki sa rozpro-
wadzane wsrod ucznidw, ale nie chcieli takiego rozgtosu, zeby nie psué
sobie renomy. Skonczyto sie na tym, ze rodzice dilerki ztozyli wniosek
0 przeniesienie jej do innej szkoly — przyznaje mama Marty. Gdy za-
dzwonita na policje zapyta¢ o wynik postepowania, dowiedziata sie,
Ze sprawa jest zamknieta, poniewaz nikogo nie udato sie namierzyc.
- Uslyszatam, ze maja wazniejsze sprawy na gtowie. Dzieciaki do-
brze wszystko ukrywaja. Komunikuja sie przez aplikacje. Sa w stanie
zatatwié narkotyki w trzydziesci minut, a potem usunac slady z tele-
fonu. Jak ktos nie chce ich namierzy¢, to nie namierzy.

W czerwcu Marta miata juz dobre oceny. Joanna zdata bardzo trudny
egzamin i postanowita, ze nalezy sie im nagroda. Zabrata cérke do
SPA. To byt ich pierwszy taki weekend od dawna.

- Marta opowiadata wtedy, ze odlicza dni do osiemnastych urodzin.
Chce zrobi¢ prawo jazdy. Marzyta o niebieskim bmw i podpytywata,
czy jest szansa, ze jej takie kupie. Robifa plany na przysztos¢ i wresz-
cie bytySmy usmiechniete. Dobrze nam sie zyto razem. Tak byto
przez cate wakacje - méwi Joanna.

Dopiero kilka tygodni pézniej wrdcit do niej cytat z filmu i teraz ciagle
ma go w gtowie: ,Nie ma co sie martwi¢ wtedy, gdy jest Zle. Trzeba
sie martwi¢, kiedy jest dobrze”. W ostatnia sobote sierpnia Joanna
planowata z sasiadami impreze uliczng na pozegnanie lata. Mata,
zamknieta dla ruchu uliczka. Rozstawione stoty. Kazdy przynosi co$
do jedzenia. Jest muzyka. Sa tance. Sprawdzito sie przed rokiem,
dlatego postanowili to powtorzyc.

Marta byta $piochem. Tej soboty spata prawie do czternastej. Joan-
na w tym czasie sprzatata dom. Dziewczyna zjadfa $niadanie i szyko-
watla sie na impreze sasiedzka, zmienita jednak zdanie.




- Powiedziata, ze najpierw pojedzie sie spotkac z przyjaciétmi z kla-
sy, bo to ostatni weekend wakacji, a wieczorem wréci na nasza za-
bawe. Wyszta okoto szesnastej — wspomina Joanna. O osiemnastej
zaczeta sie uliczna impreza. Okoto dwudziestej pierwszej Joanna
odebrata potaczenie z nieznanego numeru.

- Mamo, zgubitam komorke. Jade tramwajem. Mozesz mnie odebraé
z ronda Grunwaldzkiego? Zle sie czuje, kreci mi sie w glowie. Joanna
pobiegta do samochodu. W drodze kolejny raz odezwat sie obcy numer.
- Mamo, wysiadam na rondzie. Bede tu czekac. Kolejne potaczenie
od nieznajomej osoby: — Marta sie przewrdcita i nie moze wstac.

- Zaraz bede. Kiedy Joanna dotarta na rondo, Marta lezata na traw-
niku. Wokot kilka oséb. Kto$ wezwat karetke. Dziewczyna byta przy-
tomna. Miata problemy z wystawianiem sie, ale odpowiadata logicz-
nie. Powtarzata, ze zgubita telefon w galerii handlowej Focus, ze kreci
jej sie w gtowie i jest jej niedobrze. Joanna wczesniej niczego nie
podejrzewata, ale w koncu zapytata:

- Co zazytas? - MDMA. Cérka wyznata tez mamie, ze spotkata sie
z kolezanka, ktéra handluje narkotykami. To o niej wcze$niej mo-
wita policji. Joanna byla w szoku. Przeciez Marta zablokowata ja
w mediach spotecznosciowych. Od kilku miesiecy nie miaty zadnego
kontaktu. Gdy przyjechata karetka, Marta sprawiata wrazenie coraz
bardziej pobudzonej. Odpowiedziata na wszystkie pytania ratownika.
Powtorzyta, ze brata MDMA.

Z uwagi na to, ze nie miata jeszcze osiemnastu lat, karetka zawiozta
ja do szpitala dzieciecego. Na izbie przyje¢ Marta byta tak pobudzo-
na, ze pielegniarki nie byly w stanie pobrac jej krwi do badania. Jest
to niezbedne w przypadku zazycia narkotykéw. Wtedy lekarze wie-
dza, jakimi $rodkami je neutralizowac¢. Jes$li podadza niewtasciwe,
moga dodatkowo nasili¢ dziatanie przyjetych substancji.
Pielegniarki prébowaty wktuwac sie w rece, nogi, szyje. Bez efektu.
Nie widac zyt. Zatozyty Marcie jedynie pulsometr. Joannie trudno
byto uwierzy¢ w wynik. Urzadzenie pokazywato sto siedemdziesiat
osiem, prawie dwieécie uderzen serca na minute. U zdrowej osoby to
siedemdziesigt-osiemdziesiat.

Marta caty czas byta przytomna. Skarzyta sie tylko na mdtosci, ze
jest jej niedobrze i bardzo goraco. Pielegniarka przynosita 16d, a Jo-
anna go jej przyktadata. Dziewczynie zatozono rurke z tlenem, ale co
chwile ja wyciggata. Jej mama pilnowata, by rurka wracata na swoje
miejsce. W czasie badan okazato sie, ze Marta ma spora rane z tytu
gtowy. Do jej powstania musiato dojé¢, zanim wsiadta do tramwaju.
Chirurg prébowat zszy¢ rozciecie, ale nastolatka byta zbyt pobudzo-
na, w ciagtym ruchu.

- To trwato bardzo, bardzo dtugo. Nalezato zbadac krew, a nikt nie
byt w stanie jej pobraé. Przez caly ten czas nie rozstawatam sie

z Marta. W koncu lekarz stwierdzit, ze kieruje ja na kardiologie. Prze-
wiezli ja na oddziat. Gdy lekarka zobaczyta, w jakim jest stanie, od
razu powiedziata, ze to nie jest pacjentka dla nich — méwi Joanna.
Marte potozono w gabinecie zabiegowym. Joanna caly czas siedzia-
ta przy corce.

Kolejne pielegniarki probowaty pobra¢ dziewczynie krew. Dopiero
okoto potnocy przyszta osoba z innego oddziatu. Po wielu probach
wreszcie udato jej sie wkiu¢ w zyte na stopie. Wtedy Marta pierwszy
raz stracita przytomnos$c¢. Serce staneto. Przestata oddychad. Przy-
biega zespdt ratowniczy. Defibrylator. Impuls elektryczny, by pobu-
dzi¢ serce. Zaskoczyto. Serce Marty zndw bije. Zespdt reanimacyjny
opuszcza gabinet zabiegowy. Chwile pdzniej zndw zatrzymanie akcji
serca. Zespot reanimacyjny wbiega. Defibrylator. Impuls elektryczny.
Serce zaczyna bié.

Marta od kilkunastu minut spokojnie lezy w gabinecie. Joanna nie
odchodzi od niej na krok. Odetchneta. Juz chyba wszystko dobrze.
Dziewczyna tak spokojnie oddycha. Sytuacja zostata opanowana.
Wchodzi pielegniarka. Prosi, by Joanna usiadta z drugiej strony 6z-
ka. Gdy to robi, zauwaza, ze corka nie oddycha. Trzeci raz wbiega
zespot reanimacyjny. Trzeci raz defibrylator. Impuls elektryczny. Nic.
Nie dziata. Kolejne uderzenie. Nic. Joanng wypraszaja z gabinetu.
Czeka na korytarzu. Pod drzwiami. To trwa bardzo dtugo. Nie pamie-
ta, ile. W koncu przychodzi pani doktor.

- Nie udato sie uratowac zycia pani corki.

Do Joanny docieraja stowa lekarki. Styszy, ze moze i$¢ do Marty. Po-
zegnac sie. Ma tyle czasu, ile potrzebuje. Nikt jej nie bedzie wypraszat.
- Trzymatam Marte za reke i czutam, jak jej ciato przestaje by¢ cie-
pte. To byto straszne. W szpitalu nie bratam pod uwage, ze to sie tak
skonczy. Przeciez znalazta sie pod opieka ludzi, ktérzy sa od rato-
wania chorych. Nie wiedziatam, ze sytuacja jest tak zta. Marta wcze-
$niej brata narkotyki i nigdy nic tak ztego sie nie dziato. Gdy lezata
spokojnie, oddychata, bytam przekonana, ze jest juz po wszystkim,
ze jest lepiej.

Marta odeszta po pdétnocy. Joanna dostata leki na uspokojenie.
W szpitalu zjawili sie jej mama i partner.

- Co ja mam teraz robié, pani doktor? — Prosze jecha¢ do domu. Mar-
ta musi tu zosta¢. W domu czekat pusty pokoj corki.

— Zostal po niej batagan w pokoju. Porozrzucane rzeczy. Zdjecia
w telefonie.

Tak naprawde zostata tylko pustka.

()

Fragment tekstu pochodzi z ksiazki Magdy Miesnik i Piotra Miesnika pt. Noski,
tak ¢paja polskie dzieci, Wydawnictwo Muza 2025
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DYREKTORKA
DOROTA IGNATJEW

ZASTEPCA DYREKTORKI
DS. ARTYSTYCZNYCH
JAKUB SKRZYWANEK

ZASTEPCA DYREKTORKI
DS. TECHNICZNYCH

I ADMINISTRACYJNYCH
DARIUSZ BARSZCZEWSKI

GLOWNA KSIEGOWA
EDYTA LESZCZYNSKA

PELNOMOCNICZKA
DYREKCJI DS. WSPOLPRACY
MIEDZYNARODOWEJ

I ROZWOJU

DOROTA SEMENOWICZ

SAMODZIELNE STANOWISKO
DS. CONTROLLINGU
HELENA ROWNICKA

SEKRETARIAT
MONIKA CHYLA

KIEROWNICZKA
MUZYCZNA
JUSTYNA SKOCZEK

KIEROWNICZKA LITERACKA
AGATA DABEK

SPECJALISTKA
DS. AUTORSKICH I LICENCJI
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KOORDYNACJA PRACY
ARTYSTYCZNEJ
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ALEKSANDRA KLECZEK
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DZIAL PROMOCJI

I KOMUNIKACJI

ANNA-MARIA WOLNIAK
(KIEROWNICZKA)
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AGNIESZKA PONIKIEWSKA

ANNA SEOWIAKOWSKA-POLAK

DZIAL SPRZEDAZY
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BARBARA KWIATKOWSKA
(KIEROWNICZKA)

MAREK BEDNARZ
MAGDALENA LADOSZ

[ KRYSTYNA PODOLECKA |

DANIEL PRZESPOLEWSKI
ALEKSANDRA STAWARSKA-
-KOLASA

ARCHIWISTKA
ELZBIETA WRZESINISKA

MUZEUM (MICET)
ANNA LITAK (KIEROWNICZKA)
DANIEL ARBACZEWSKI

ADAM PIWOWAR
LUKASZ ZALESKI

KATARZYNA PEPLINSKA-PIETRZAK
(KOORDYNATORKA

DS. DOSTEPNOSCI)

DZIAL
FINANSOWO-KSIEGOWY
IWONA CHANUSZKIEWICZ
(ZASTEPCZYNI GLOWNEJ
KSIEGOWEJ)

BARBARA MAZUR
MALGORZATA MICHALIK
IWONA NATYNA

SYLWIA SOCHACKA
JOANNA WOJCIK

DOROTA ZAGRODZKA

STANOWISKO DS. ARCHIWUM
ZAKLADOWEGO
BARTLOMIEJ HALATEK

INSPICJENCI
KATARZYNA GAWEL
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KRZYSZTOF SOKOLOWSKI
EWA WRZESNIAK

SUFLER
TOMASZ DZIERWA

KADRY
RENATA MALUCHA
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PRZECIWPOZAROWA
TOMASZ MIKULSKI
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MARCIN KOWYNIA
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KRZYSZTOF FEDOROW
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MARIUSZ FEDEROWICZ

MARCIN FEDOROW
DANIEL FORYSTEK
ADAM GADEK

MIKOLAJ GEOWACKI
MAREK GOLONEK
MARTA GONCZARKO
MAREK GORECKI
ROMAN GORKA
MICHAL JAKUBOWSKI
JANUSZ Z. JARECKI
WOJCIECH KIWER
WIESEAW KOGUT
KRZYSZTOF KORZENIOWSKI
PAWEL KUNA

TADEUSZ KRUCZEK
PAWEL KULAWSKI
MALGORZATA MADERAK
PAWEL MADERAK
TOMASZ MEYNARSKI
GRZEGORZ NOWAK
RYSZARD OGIEGLO
KAROL PACIA

ROBERT PANASIUK
PAWEL PAPIERNIK
URSZULA PIATEK
BOGUSLAW PIEROG
JACEK PUZIA

PAWEL RACHWAL
JANUSZ ROJEK

ANNA SAMINSKA-MEDON
JULIA SIEKANSKA
ANTONI SKRZYNIARZ
MARZENA SMOLSKA
GRZEGORZ STERLINSKI
KRZYSZTOF STERLINSKI
TOMASZ STOPKA
MIKOLAJ SZABLEWSKI
LUKASZ SZYMANSKI
AGATA TARNAWSKA
MIROSEAW WISNIEWSKI
MARIOLA WLODARCZYK
EWA WYROBA

PIOTR ZIARKOWSKI
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-PRODUKCYJNY

DARIUSZ GADEK
(KIEROWNIK)

KRZYSZTOF SZCZYGIEL
(ZASTEPCA KIEROWNIKA)
JOANNA FOLFASINSKA
(ZASTEPCZYNI KIEROWNIKA
DS. KOSTIUMOW)



JACEK OCHAL
(KIEROWNIK MAGAZYNU
REKWIZYTOW, KOSTIUMOW
| MEBLI)

ELZBIETA ADAMCZYK
ELZBIETA BEDNARCZYK
MARIA CIEPIELA

JERZY CIESLICKI
TOMASZ DOMITRZ
JERZY GYBA

MARIUSZ HODUR
CZESEAWA JANICZEK
WOJCIECH KNUROWSKI
BARBARA KOPERA
KONRAD KULAWSKI
EWA LEWANDOWSKA
DAWID NIEDUZAK
ELZBIETA RACHWAL
ADAM ROJEK

PAWEL ROJEK
JAROSEAW SNOPEK
ZBIGNIEW WASIK
KAROL WEODARCZYK
IZABELA WOJCIESZEK

ZAMOWIENIA PUBLICZNE
AGNIESZKA GRABOWSKA
MICHAL KWINTA
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-GOSPODARCZY
RAFAL KIERC
(KIEROWNIK)
MALGORZATA NOWAK
RYSZARD FOLFASINSKI
MARTA GADZIALA
JOZEFA KWIECINSKA
PIOTR NICOS

MARIA RACZKA

ANNA SKUBAJA
NATALIA TOMCZYK
GRAZYNA WASOWSKA

ZESPOL AKTORSKI
MICHAL BADENSKI
BOGUMILA BAJOR
BOLESLAW BRZOZOWSKI
BOGDAN BRZYSKI
IWONA BUDNER
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JULIUSZ CHRZASTOWSKI
SZYMON CZACKI

LIDIA DUDA

KRYSTIAN DURMAN

MALGORZATA GALKOWSKA
ROMAN GANCARCZYK
KRZYSZTOF GLOBISZ
GRZEGORZ GRABOWSKI
MAGDA GRAZIOWSKA
ALDONA GROCHAL

ALICJA JURKOWSKA

EWA KAIM

ZBIGNIEW W. KALETA
URSZULA KIEBZAK

EWA KOLASINSKA
PAULINA KONDRAK
ZBIGNIEW KOSOWSKI
PAWEL KRUSZELNICKI
KATARZYNA KRZANOWSKA
RADOSEAW KRZYZOWSKI
MIKOLAJ KUBACKI
STANISLAW LINOWSKI
WIKTOR LOGA-SKARCZEWSKI
MICHAL MAJNICZ

BEATA MALCZEWSKA
GRZEGORZ MIELCZAREK
ADAM NAWOJCZYK
ALEKSANDRA NOWOSADKO
ANNA PARUSZYNSKA-CZACKA
FILIP PERKOWSKI

BLAZEJ PESZEK

DOROTA POMYKALA
PRZEMYSEAW PRZESTRZELSKI
KAMIL PUDLIK

PAULINA PUSLEDNIK
ANNA RADWAN

JACEK ROMANOWSKI
DOROTA SEGDA

KAROLINA STANIEC
LUKASZ STAWARCZYK
KRZYSZTOF STAWOWY
LUKASZ SZCZEPANOWSKI
MALGORZATA WALENDA
MALGORZATA ZAWADZKA
KRZYSZTOF ZAWADZKI

AKTORKI | AKTORZY
WSPOLPRACUJACY
MACIEJ CHARYTON
ANNA DYMNA

RAFAL JEDRZEJCZYK
ELZBIETA KARKOSZKA
ANDRZEJ KOZAK
RYSZARD LUKOWSKI
AGNIESZKA MANDAT
BEATA PALUCH

JAN PESZEK

ANNA POLONY

NARODOWY STARY TEATR
IM. HELENY MODRZEJEWSKIEJ
31-010 KRAKOW

UL. JAGIELLONSKA 5

BIURO OBSLUGI WIDZOW

REZERWACJA@STARY.PL
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
9.00-16.00

KASY BILETOWE

UL. JAGIELLONSKA 1

TEL.12 422 90 80

CZYNNA OD WTORKU DO SOBOTY
W GODZINACH 11.00-19.00

W NIEDZIELE

GODZINE PRZED SPEKTAKLEM

UL. STAROWISLNA 21
TEL. 12 428 47 00
CZYNNA GODZINE
PRZED SPEKTAKLEM

KOPRODUCENT SPEKTAKLU
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PATRONAT MEDIALNY

VINT WpProst

ZALOZONY W 1781, SEZON 192
CZLONEK UNII TEATROW EUROPY

WWW.STARY.PL

SEKRETARIAT

TEL.12 4212977
FAX 12 42133 53
SEKRETARIAT@STARY.PL

MICET

MUZEUM INTERAKTYWNE
CENTRUM EDUKACJI
TEATRALNEJ

UL. JAGIELLONSKA 1

OTWARTE WTOREK — NIEDZIELA
11.30-19.30

WWW.MICET.PL
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miasta stotecznego
Warszawy
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i Dziedzictwa Narodowego

Wszystkie sceny intymne w spektaklu zostaty wczesniej doktadnie ustalone
i przecwiczone w oparciu o choreografie. Aktorki i aktorzy zgodzili sie na
udziat w konkretnych dziataniach i w kazdej chwili moga te zgode wycofac,
bez zadnych konsekwencji. Jako zespét dbamy wspolnie, zeby sceny intymne
byty realizowane w sposdb bezpieczny i komfortowy dla wszystkich. Podczas
prob byt obecny koordynator scen intymnych.
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