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Ingmar Bermgan napisat swoje Sceny z zycia matzeriskiego
jako scenariusz serialu. Zachecony entuzjastycznym odbio-
rem widzow telewizyjnych, przycigt szescioodcinkowy serial
do wersji kinowego filmu, ktéry z miejsca podbit publiczno§é
w catej Szwecji. Niezwykta popularno$¢ Scen... wigzata sig
z przetaczajgcg sie wéwczas przez ojczyzne Bergmana re-
wolucjg obyczajowa i $wiadczyta o aktualnosci poruszanych
przez niego tematdéw. Przeobrazenia rodziny, emancypacja
kobiet, szukanie nowych wartoséci i wynikajace stad kryzy-
sy szukaty odbicia i znalazty go w filmie, widz chciat widzie¢
siebie, jako nowoczesnego cztowieka, matzonka, partnera,
rodzica w lustrze bergmanowskiego dzieta. Sam Bergman
pisat: ,,C6Z wiecej mozna powiedzieé: trzy miesigce zabrato
mi napisanie tych scen, ale doSwiadczanie ich zabrato cate
zycie”; majac bogate doSwiadczenie az czterech rozwodow
rezyser byt w awangardzie zmian obyczajowych w Szwecji
i miat w kwestii zwigzkéw i ich probleméw wiele do powiedze-
nia. Ingmar Bergman zostawit nam fascynujacy fresk swoich
czaséw, na kliszy filmu odbito sie wszystko, czym zyty mat-
zefistwa w Szwecji w latach 70. ubiegtego wieku.

Sceny z zycia matzeriskiego sg zapisem Kilku lat z zycia mat-
zenstwa Marianne i Johana, razem z nimi przechodzimy ze
stadium pozornie szczg$liwego zwigzku, poprzez codzienne,
domowe ktopoty i wigksze problemy az do punktu zwrotnego,
jakim jest rozw6d. W tym momencie wszystkie historie mi-
tosne sige zwykle koriczg (lub czasami, rzadziej, zaczynajg),
ale w tym wypadku rozwéd nie jest koricem ani poczatkiem
czego$ nowego, jezeli takim sie przez chwile zdaje, jest to ztu-
dzenie zaréwno dla nas widzéw i czytelnikéw, jak i dla boha-
teréw sztuki. Rozwé6d u Bergmana to swoisty rytuat przejscia
z dziecinstwa, petnego ideatow ale tez naiwnos$ci do dorosto-
§ci, rozumianej jako znajomo$&¢ siebie, godzenie sig na konse-
kwencje swoich wyboréw i akceptacja zycia w jego ztozono$ci.
Jest wigc elementem tylez rozdzielajacym bohateréw, co pa-
radoksalnie ich spajajagcym, o czym $wiadczy dalszy cigg ich
historii, czyli powr6t do siebie po dokonaniu procesu rozwoju
wewnetrznego osobno.



INSTRUKCJA Z IKEI

W ostatnich latach znéw obserwujemy wzmozone zainte-
resowanie Scenami z zycia matzeriskiego, byty one inspiracja
do powstania Historii matzenskiej Noacha Baumbacha i se-
rialu HBO Sceny z zycia matzeriskiego Hagaia Leviego. Wida¢
wiec jak na dtoni, ze znéw przechodzimy znaczace przemiany
w najwazniejszym dziale naszego zycia, jakim sg relacje ro-
dzinne, matzenskie i partnerskie, i znéw potrzebujemy tego
lustra, by sie samemu przejrzeé, lustra, jakie zapewnia nam
kultura.

Co zmienito sie u Johana i Marianne przez te wszystkie lata?
Bo to, ze sig zmienili, jest pewne, inaczej po co bytyby nam te
nowe dzieta sztuki podejmujace dialog z filmem Bergmana,
opowiadajagcym w koricu o rzeczach starych jak $wiat? Twor-
cow i odbiorcow nurtuje to pytanie, bo chcieliby, by znéw Jo-
han i Marianne porozmawiali z nimi o ich najintymniejszych
problemach, przeszli przez kryzysy, ktérych sami doswiad-
czaja, odczarowali traumy i ztamali tabu.

Kim wiec sg oni dzisiaj? W jakim miejscu zycia sie znajduja?
Jakie majg problemy, a jakie recepty na szczescie? Odpowie-
dzi na to pytanie szukamy w prasie kobiecej (i jej rozwijaja-
cym sie meskim odpowiedniku), na forach specjalistycznych
dotyczacych zwigzkédw, w ksigzkach z zakresu kulturoznaw-
stwa (takich, jak przezywajgca renesans ksigzka bell hooks
Wszystko o mitosci), w mediach spotecznosciowych, kontach
réznych zyciowych coachéw i influenserek, a takze w gabine-
tach terapeutycznych. Juz sam przeglad tych zrédet pokazuje,
ze jako spoteczenstwo przeszlismy raczej od intuicji i trady-
cji, ktére byty podstawa doswiadczenia Johana i Marianne
sprzed pigédziesigciu lat, do profesjonalizacji naszego do-
Swiadczenia, naszego zdrowia psychicznego, w ktoérym prze-
ciez zawarte sg nowe wizje zdrowych relacji miedzyludzkich
i szczesliwego zycia.

Nie chcemy by¢ juz jak nasi rodzice, czyli Johan i Marianne
z filmu z lat 70., odrzucamy ich $ciezke, na kozetkach psycho-
logébw rozktadajac na czynniki pierwsze przyczyny ich pora-
zek, bo bylismy ich swiadkami, jako dzieci. Czgsto odbijaty sig
one na nas, gdyz pozostawaliémy niewidoczni podobnie, jak
dzieci pary gtéwnych bohateréw filmu Bergmana. Wchodzimy
wiec w dorosto$¢é z mocnym postanowieniem, ze nie popetni-
my ich btedéw. Po pierwsze i najwazniejsze: zauwazymy swoje
wtasne dzieci, nie zafundujemy im dziecifistwa podobnego

do naszego, za wszelka ceng chcemy wierzyé, ze nie prze-
niesiemy nieudanego wzorca dalej, w nastepne pokolenia.
Ale tez nie chcemy przezy¢ naszego zycia ktécac sig, trwajac
w niespetnieniu, frustracji, w koficu rozwodzi¢ sie i zostawaé
w osamotnieniu. W przeciwienistwie do starych Johana i Ma-
rianne mamy bardzo sprecyzowang wizje tego, czego chcemy
—ijesttoszczesliwe i spetnione zycie prywatne.

Poswigcamy zdobywaniu go cata swojg energig, a miraz
szczes$liwosci, ktéry widzimy na horyzoncie, usprawiedliwia
wszelkie ponoszone koszty. Nauczeni nowoczesng psycho-
logia, ktéra z niedostepnych katedr uniwersyteckich zstgpi-
ta pod strzechy, wiemy, ze sami jesteémy odpowiedzialni za
swoje szcze$cie. Nie chcemy widzieé w tym nieuchronnego
paradoksu, ale staramy sig sprosta¢ wyzwaniu i wtgczamy
w codzienng rutyne oprécz biegania i fit positkdw sesje mind-
fulness, medytacje, kolejne terapie w kolejnych nurtach, pet-
ni wiary, ze podobnie jak dietg ujarzmimy niepokorne i stabe
ciato, tak psychofitnesem zapanujemy nad wtasnym zyciem
wewnetrznym i naszymi relacjami.

Johan i Marianne sa dzi$ bardzo zagubienii cho¢ wydaje im
sieg, ze podjeli wszystkie mozliwe kroki, by stworzy¢ zdrowa,
budujaca relacje ze sobg i z dzieémi, co$ sie psuje wich zyciu.
Moze dociera do nich pomatu, ze pracujac cigzko i starajac sig
postepowacd zgodnie z instrukcjami z nowoczesnych podrecz-
nikéw zycia, postawili sobie zadanie nie do spetnienia? Prze-
ciez sg wykwalifikowani, spokojnie realizujg NVC (non violence
communication), przeszli psychoanalize i pracujg nad soba.
Kupili kazdy mozliwy kurs i podrecznik. Dopada ich jednak
mysl: czy indywidualne szczescie nie jest byé moze kolejnym
produktem do sprzedazy, o instrukcji rownie prostej jak in-
strukcja IKEI?

SiedliSmy w salonie i wsp6lng praca ztozyli§my zakupiony
produkt, krok po kroku podgzajac za obrazkowg instrukcja az
wesoty ludek na karteczce powiedziat ,,well done” i wyciggnat
kciuk do goéry. Tylko czemu po ztozeniu stolik nadal sig chwieje
i spadajg z niego rodzinne obiady?
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MARIANNE:

JOHAN:

MARIANNE:

JOHAN:

MARIANNE:

JOHAN:

MARIANNE:

JOHAN:

MARIANNE:

Mysle, ze Nora byta wspaniata.

Alez ta sztuka jest cholernie
przykurzona. Na marginesie, juz
nawet Strindberg tak uwazat.

Byt po prostu zazdrosny.

Co nieco w kazdym razie sie
pozmieniato na przestrzeni
ostatniego stulecia. Chociaz nie tak,
jak liczyt na to Ibsen.

Naprawde?

(8mieje sig, ziewa)
Réwnouprawnienie kobiet to
wyswiechtana $piewka, Marianne.
Teraz kobiety moga robié, co im sig
zywnie podoba. Szkoda tylko, ze sig
do tego nie kwapia.

(usmiecha sig) Ach tak, a to ciekawe!

Kobiety przyjmuja pozycje
meczennic. To duzo wygodniejsze.

| przede wszystkim nie wigze sie

z zadng odpowiedzialnoscia, kiedy
cos$ sie wali. Zawsze uwazatem, ze
kobiety walczgce o prawa kobiet

sg niedorzecznie patetyczne.
Szczegblnie gdy prébuja tchnaé
zycie w swoje wspbtsiostry. To
przyziemna, tepa masa bez wyrazu,
ktéra sama robi sobie pranie mézgu
od urodzenia. A niech mnie, toz to
druzgocace.

JesteSmy dopiero na poczatku.
Poczekaj troche, a zobaczysz.

* % %

JOHAN:

MARIANNE:

JOHAN:
MARIANNE:
JOHAN:

MARIANNE:

JOHAN:
MARIANNE:

Johan:

MARIANNE:

JOHAN:

MARIANNE:
JOHAN:
MARIANNE:
JOHAN:

MARIANNE:

JOHAN:
MARIANNE:
JOHAN:
MARIANNE:

JOHAN:

Skad ta nagta cheé do podrézowania?

(przerwa) A ty nie sadzisz, ze bytoby fajnie? To
znaczy, zeby po prostu gdzie$ wyjechac?

Nie wiem.
W takim razie nie byto tematu (zbiera broszury).
Czemu tak posmutniatas?

Kiedy masz zty humor, wysuwasz zawsze bardzo
dziwne oskarzenia: mowisz, ze nie dbam o nasze
matzenstwo. Moze nie masz w zwyczaju tak
mowié? Zamierzatam wiec teraz zadbaé o nasze
matzernstwo.

Cbz za wspaniatomys$lno$¢!
Po co taironia?

Nie jestem ani troche ironiczny. Uwazam, ze to
wspaniatomyslnie z twojej strony. Tyle tylko, ze nie
sgdze, zebym miat ochote wyjezdzac i telepac sie
po swiecie w Srodku goracego lata. Skoro zamiast
tego moge posiedzieé na tédce i potowié ryby.

Czyli tradycyjnie...

Mozesz chyba posta¢ dzieci do twojej siostry.
To gigantyczna ulga.

Nie moge, jeSli zostaniemy w domu.
A dlaczego nie?

Bedzie to bardzo dziwnie wygladato.
No a potem?

Nie ma takiej opcji. Jak myslisz, co powie mama?
Biadoleniu i gledzeniu nie bedzie kohca. Dla
dzieci tez to bedzie dziwne. Oczywiscie, mozemy
poprosi¢ Valborg, zeby zajeta sig dziewczynkami
przez tydzien lub géra dziesigé dni, ale
absolutnie o nic wigcej.

Czy musimy az tak sig ogladaé na to, co my$la inni?
Nie rozumiem, co chcesz tym teraz osiagnaé.
Marianne.

(nagle powaznie) Tak, Johanie.

Uwazasz, ze nasze zycie jest zbyt nudne?






JOHAN:

MARIANNE:

JOHAN:

MARIANNE:

JOHAN:

MARIANNE:

JOHAN:

Odrobing dobrych manier mogtabys chyba
wpoi¢ dziewczynkom. Ty jednak pozwalasz
im sobg dyrygowad, jak im sie zywnie
podoba.

Powiem ci, ze to wcale nie takie proste.
Uwazaja, ze ciggle nie ma mnie w domu

i Ze sie 0 nie nie troszcze! Ale staram sig
by¢ z nimi tyle, ile tylko moge. Nieustannie
chodza na mnie zte. Jakby to wszystko byta
moja wina.

Musisz nauczyé je respektu. | tak ci nie
podziekuja za to, ze moga sie zachowywag,
jak chca.

Céz to znowu za bzdury? Nie lepiej, ze
darza mnie zaufaniem? | ze o wszystkim
sobie méwimy? Za to jestem wdzieczna.
Mozna wigc przymkna¢ oko na kwestie tak
powierzchowne jak wychowanie czy to, co
nazywasz rozpieszczeniem.

Tak czy inaczej nie mam pieniedzy na wyjazd
Evy do Francji. Mozesz jej to przekazac.

Sam jej to powiedz.

Dlaczego? To ty sie w koficu nimi opiekujesz.
Ptace cholernie wysokie alimenty, od
ktérych musze odprowadzaé podatek i ktére
kompletnie drenujg moje finanse. Nie widze
wigc uzasadnienia, dlaczego miatbym
ponosié cate mnéstwo idiotycznych
wydatkéw. Tak jest w kazdym razie napisane
w ugodzie rozwodowej. Czy moze nie?

MARIANNE

JOHAN

MARIANNE

JOHAN

MARIANNE

: To nie wina dzieci, ze wiedzie nam sie teraz
gorzej, bo prysnates zinna.

: Nigdy nie sgdzitem, ze ustysze od ciebie co$
takiego!

: Nie, przepraszam. Zle to ujetam.

: Wszystko jedno. Porozmawiam z nasza
corka. Sek w tym, ze nie mam ku temu
sposobnosci. Kiedy przychodzi do mnie,
ktadzie sie na sofie i czyta komiksy
Kaczora Donalda. Albo ktadzie sie na
najwygodniejszym fotelu i oglada telewizje.
Kiedy prébuje z nig rozmawiaé, odpowiada
monosylabami jakby byta niedorozwinigta.
Paula w ogéle nie otrzymuje zadnych
odpowiedzi. Uwazam, ze ta dziewucha
jest odrazajgca, jeSli mam by¢ szczery.
taskawie raczy sformutowaé jakies zdanie,
ktore sktada sie z podmiotu, orzeczenia
i dopetnienia, jedynie wtedy, kiedy ja
przekupie lub zaprosze do kina. Inaczej
gada tylko przez telefon z przyjaciétmi
i wtedy buzia sie jej nie zamyka. Moze tak
catymi godzinami. Nie zywie w kazdym
razie zadnych ojcowskich uczué. Chociaz
musze przyznad, ze zrobita sig z niej tadna
dziewczyna. Nie, duzo tatwiej jest z Karin.
Mimo ze jest potwornie dziecinna. Nie
sadzisz, ze jest lekko op6Zniona? Zaczynam
sig troche tego obawiac.

: Alez to Smieszne, kiedy méwisz tak
o dzieciach. Smieszne i dziecinne.

Fragmenty scenariusza filmu Ingmara Bergmana
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AGNIESZKA FRYZ-WIECEK

Mozemy zatozy¢ z graniczacym z pewnos$cig prawdopodo-
bienstwem, iz Ingmar Bergman, pigciokrotnie zonaty ojciec
dziewieciorga $lubnych i nieslubnych dzieci (co skrupulat-
nie wyliczyt Thomas Sjoberg w biografii wydanej w Polsce
w 100-lecie urodzin szwedzkiego rezysera), rezyserujac Sce-
ny z zycia matzeriskiego dysponowat pewng wiedzg na temat
damsko-meskich relacji, czerpang z autopsji. Trudno oprzeé
sig wrazeniu, iz wktadajgc w usta ekranowego meza, Johana
ponizsze wyznanie, my$lat o sobie: ,JesteSmy uczuciowy-
mi analfabetami. | ten przykry fakt nie dotyczy tylko ciebie
i mnie, lecz praktycznie wszystkich ludzi. Uczymy sig o swoim
organizmie i uprawie zboza w Pretorii, i 0 pierwiastku z liczby
pi, czy jak to sie tam nazywa, ale ani stowa o duszy. Jestesmy
bezdennie, beznadziejnie niekompetentni, jesli chodzi o sa-
mych siebie i o innych. Méwi sig dzi§ dos¢ luzno, ze dzieci na-
lezy wychowywaé na dobrych ludzi, wykazywaé im zrozumie-
nie przy jednoczesnym zachowaniu tolerancji i rownosci, ach,
te wszystkie modne stowa, i tak dalej. Ale nikt nie wpadt na
pomyst, ze najpierw to my musimy nauczy¢ sie czego$ o nas
samych i naszych wtasnych uczuciach. Naszym wtasnym leku,
samotnosci i ztosci. JesteSmy zdani sami na siebie, tkwimy
w niewiedzy i przepetniajg nas wyrzuty sumienia oraz utraco-
ne ambicje” (cze$¢ 5: Analfabeci). 54-letni wowczas artysta,
szczesliwie (?) zonaty z ostatnig juz zong (ktérg przezyt o kil-
kanagcie lat), mogt mie¢ poczucie, ze jego mitosna edukacja
prowadzona ,metoda préb i btedéw” wreszcie dobiegta konca,
choé pozostawita za sobg zgliszcza i wiele cierpienia.

Artys$ci nieraz przywotujg w swoich dzietach mniej lub bar-
dziej przeksztatcone wydarzenia ze swojego zycia, portretuja
najblizsze osoby, opisujg — przepracowuja — traumatyczne
doswiadczenia. Ich wtasne zycie stanowi niekohczgcga sig
inspiracje do powstawania scenariuszy filmowych, ksigzek,
obrazéw, utworéw muzycznych, itd. Odczytywanie dziet sztuki
kluczem biograficznym to takze ulubione zajecie czytelnikow/
widzéw/stuchaczy, ktérzy powodowani niezdrowa (?) cieka-
woscig z przejeciem tropig fabute, zadajac sobie i innym naj-
bardziej intrygujace ich pytanie: ,,Czy tak byto naprawde?”.
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MI£t0OSC: NIEKONCZACY SIE PROJEKT

Mniej zachwycone takim obrotem sprawy sa zony, dzieci,
bliscy, ktérych najintymniejsze czasem tajemnice zostajg
wyciggnigte na Swiatto dzienne. Czgsto protestujg, doma-
gajg sie wstrzymania druku, jak choéby w przypadku rodzin
wspdtczesnych pisarzy: Karla Olego Knausgarda czy Emma-
nuela Carrére’a. W przypadku Bergmana, ktéry niewatpliwie
korzystat w filmach z doswiadczen swojego zycia, do prote-
stow raczej nie dochodzito, co wigcej w Scenach z zycia mat-
zenskiego zagrata Liv Ullmann, jego byta partnerka i matka
jego 6-letniej wowczas corki Linn.

W biografii rezysera autorstwa Thomasa Sj6berga czytamy,
ze zdaniem Liv: ,spotkali sig zbyt wczeénie, a zarazem zbyt
p6zno. Ona szukata poczucia bezpieczenstwa, chciata by¢
chroniona i odczuwata wielkg potrzebe bycia z kim$, Ingmar
potrzebowat matki, kogo$ cieptego i nieskomplikowanego, kto
mogtby sie nim zaopiekowaé. W zasadzie dobrze sig dobrali,
poniewaz mieli podobne potrzeby. Niestety, zycie na wyspie,
na ktérej rok po nakreceniu Persony Bergman zbudowat sobie
dom, przypominato wiezienie. [...] Liv do$¢é szybko zrozumia-
ta, ze musi sig dopasowac do jego potrzeby zycia w spokoju
i ciszy. Gdy nie mégt zasng¢, lezata obok niego i nie $miata go
spytaé, o czym mysli. Bata sig, ze by¢ moze nie jest natural-
nym sktadnikiem jego wszechswiata — wyspy”.

W tej samej biografii znajdujemy opis faktu, ktéry mégt byé
inspiracja do poczatkowej sceny filmu: ,,Z dtugiego artyku-
tu, ktéry tygodnik «Vecko-Revyn» opublikowat w nastgpnym
roku, wytania sig obraz przepetnionej szcze$Sciem rodziny
zyjacej na surowej wyspie. Pisano o przyszto$ci, o ich zyciu
prywatnym i o matej Linn. [...] Autorka tekstu, Britt Hamdi,
stwierdzita, ze Ullmann i Bergman maja za sobg wiele trud-
nych chwil, «ale osobie postronnej nie wypada o tym pisac.
Teraz taczy ich pigkne uczucie, wszyscy to widzg i oni sami
tez to potwierdzajag». [...] Takze filmowa scena béjki bohate-
réow wydaje sig mie¢ zrédto w przesztosci pary: ,,Ingmarai Liv
taczyta jeszcze jedna cecha — temperament. Kiedy$ napisata,
ze nikt nie umie by¢ taki zty jak on — «moze tylko ja». Pewnego
razu tak jg przerazit, ze musiata zamkna¢ sig przed nim na
klucz w wychodku. Bergman stat na zewnatrz, walit i kopat
w drzwi, az w koricu jego but wylgdowat w toalecie. Zabawna,
azarazem przerazajgca scena. Przypomina te z filmu L$nienie,
w ktérym Jack Nicholson rabie siekierg drzwi tazienki, aby
zamordowac zong, ktoéra sie tam przed nim ukryta. Innym ra-

zem Bergman pchnat Liv tak mocno, ze zatoczyta sie na drugi
koniec hotelowego pokoju”.

Zwiazki Bergmana z kobietami byty dos§¢ niekonwencjonal-
ne i obfitujgce w wydarzenia jakby zywcem wyjete z filmowych
czy teatralnych scenariuszy: ,Przed rozstaniem Liv i Ingmar
uzgodnili, ze aktorka zjawi sig na jego pogrzebie w dtugiej
czarnej sukience. Jeéli bedzie wtedy zonaty z inng kobieta,
Liv usigdzie w koSciele w ostatniej tawce, zemdleje w czasie
modlitwy wygtaszanej przez kaptana i zostanie wyniesiona
w czasie $piewania psalmu. Liv nie dotrzymata obietnicy.
Wprawdzie przyszta ubrana na czarno, ale nie w sukience,
tylko w dtugim rozpinanym swetrze i spodniach. A poniewaz
Bergman zmart jako wdowiec, nie musiata siada¢ w ostatnim
rzedzie ani mdle¢. Przeciwnie. Beztrosko rozmawiata z rodzi-
ng zmartego i z jego czwartg zong, Kabi, ktérg Ingmar dla niej
zostawit. Rozmawiata tez z jego wczes$niejszymi kochankami
— Bibi Andersson i Harriet Andersson”.

W Przedmowie do scenariusza filmu Sceny z zycia matzen-
skiego, napisanej w maju 1972 roku na wyspie Farg, Bergman
wyznaje z rozbrajajgca szczeroscia: ,,C6z jeszcze powiedzieé:
napisanie tego opusu zajeto mi trzy miesigce, doswiadczenia
zbieratem jednak przez znaczng czg$¢ swojego zycia. Nie je-
stem pewien, czy bytoby lepiej, gdyby proporcje utozyty sig
odwrotne, cho¢ bytoby moze przyjemniej. Odczuwatem swego
rodzaju przywigzanie do tych ludzi, kiedy sig nimi zajmowa-
tem. Bywaja wewnetrznie sprzeczni, czasem zachowuja sig
jak wystraszone dzieci, czasem zupetnie jak doro$li. Wyga-
duja sporo bzdur, czasami jednak powiedza cos$ do rzeczy.
Sa strachliwi, rado$ni, samolubni, gtupi, mili, madrzy, skorzy
do poswigcen, oddani, wsciekli, tagodni, sentymentalni, nie
do zniesienia i godni mitosci. Wszystko w jednym. Teraz zo-
baczmy, jak to przebiega”.

Mito&¢, zwigzki uczuciowe, dynamicznie rozwijajace sig
relacje miedzy kochankami/matzonkami to niewyczerpany
temat dziet sztuki rozmaitego kalibru, od komedii romantycz-
nych po literacka tw6rczo$¢ Noblistow. Nie sposéb sig dziwié,
ze réwniez naukowcy od lat starajg sig zgtebia¢ pasjonujacy
temat regut rzadzacych funkcjonowaniem w zwigzkach. Wnio-
ski, do ktorych dochodzg, nie napawajg optymizmem. Robert
Sternberg, amerykarski psycholog i psychometra, byty prezes
Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego zapropono-

MI0TIM-ZAdd YMZSIINDY






MI£t0OSC: NIEKONCZACY SIE PROJEKT

wat przed laty funkcjonujacg do dzi§ w naukowych rozwaza-
niach tzw. ,tréjczynnikowa koncepcje mitosci”. Jego zdaniem,
sktadaja sie na nig trzy wymiary: namigetnos¢, intymnosé¢ i za-
angazowanie. W 1986 roku, analizujgc zagadnienie, wskazat
na kilka faz mitosci: ,,1) faza zakochania, w ktérej rozwijaja
sie trzy wymienione powyzej sktadniki, najsilniej namigtnos¢;
2) faza romantycznych poczatkéw, ktéra dotyczy czestszego
spotykania sig, co skutkuje z kolei nasileniem sie budowania
intymnosci, partnerzy podejmuja decyzje o kontynuowaniu
zwigzku, 3) faza zwigzku kompletnego, w ktorej wspotwyste-
puja silnie wszystkie trzy komponenty, najsilniej intymnosé
— a para decyduje sig najczeéciej na wspdlne zamieszkanie,
podejmuje decyzje o formalizacji zwigzku, jest to etap naj-
bardziej satysfakcjonujgcy partneréw, 4) faza zwigzku przy-
jacielskiego, dotyczy etapu ostabnigcia namigtnosci, a wzro-
stu zaangazowania, na tym etapie problematyczne staje sig
utrzymanie intymnosci na wysokim poziomie, 5) faza zwigz-
ku pustego, w ktérym jedynym sktadnikiem podtrzymujacym
zwigzek jest zaangazowanie, 6) rozpad zwigzku”.

Warto by zapytaé, dlaczego dla naukowcéw, ktérzy analizuja
relacje mitosne przyktadajac do nich ,,medrca szkietko i oko”,
tak oczywista wydaje sie droga nieuchronnie prowadzaca od
zakochania sig do rozpadu zwigzku? Czy kazda mito$¢ skaza-
na jest na wygasnigcie? Czy byto tak ,jak Swiat Swiatem”, czy
mito$é w naszych czasach przezywa kryzys? Wiele swiatta
na ten temat rzucaja refleksje Zygmunta Baumana na temat
natury zwigzkéw we wspétczesnym, konsumpcyjnym Swiecie:
»W kazdej mitoscimamy przynajmniej [podkreslenie
— AFW] dwie osoby, a jedna jest dla drugiej wielka niewia-
doma. To wtasnie sprawia, ze mito§¢ wydaje sie nam kapry-
sem losu — nieodgadniong i tajemniczg przysztoscia, ktoérej
nie mozna przewidzieé, uprzedzié ani uniknaé, przyspieszyé
ani zatrzymad. Kochaé¢ znaczy poddac sie temu losowi, temu
najwznio$lejszemu ze wszystkich ludzkich stanéw, w ktérym
lek stapia sie z radoscig na tyle, ze sktadnikéw nie da sie juz
rozdzieli¢. Poddanie sig losowi oznacza, w ostatecznym roz-
rachunku, przyzwolenie na zaistnienie wolnoSci: tej wolnosci,
ktéra ucieles$nia sig w Innym, w mitosnym partnerze. Erich
Fromm pisat: «powodzenia w mito$ci do poszczegblnej osoby
nie mozna osiggna¢ [...] bez prawdziwej pokory, odwagi, wiary
i zdyscyplinowania, i dodawat natychmiast z zalem: w kultu-
rze, w ktorej cechy te nalezg do rzadkosci, rowng rzadkoscia
musi by¢ zdolnos¢ kochania».

| tak jest w istocie w naszej konsumpcyjnej kulturze, ktora
preferuje produkty gotowe do uzycia, szybkie dziatanie, na-
tychmiastowg satysfakcjg, efekty niewymagajace dtugiego
wysitku, tatwe i niezawodne recepty, ubezpieczenie od wszel-
kiego ryzyka i gwarancje zwrotu kosztéw. Obietnica nauczenia
sig sztuki kochania jest (fatszywa, zwodnicza, a jednak tak
bardzo upragniong) obietnicg upodobnienia «doswiadczenia
mitosci» do innych artykutow, ktore wabia, uwodzg i przyciag-
gaja w taki wtasnie sposéb i obiecujag spetnienie bez zwtoki,
wysitek bez potu i efekt bez wysitku”.

To nastawienie na brak wysitku i wszelkiego przymusu,
stosowanie ,metody kolejnych préb”, by zdoby¢ wiedzg na
temat mechanizméw funkcjonowania zwigzkéw mitosnych —
zdaniem Baumana — nie tylko nie przynosi adeptom sztuki
kochania korzysci, ale wrecz nieodwracalnie czego$ ich po-
zbawia... Czy tak jest wistocie? Czy warto walczy¢ za wszelka
ceng, gdy zwigzek zdaje sig nie spetnia¢ naszych oczekiwan?
Trudno o prosta odpowiedz, gdyz mito$é¢, jak kazde uczucie,
w bardzo ograniczonym stopniu podlega sile woli. | na pewno
nie byt to przypadek Ingmara Bergmana...

Jedno wydaje sig oczywiste: zaréwno w Polsce, jak i poza
nig niewatpliwy kryzys przechodzi instytucja matzeristwa, co
wykazat czarno na biatym poprzez analize ,,twardych” danych
liczbowych Piotr Szukalski, autor pracy Matzeristwo: poczgtek
i koniec, opisujacej dynamike zwigzkéw w Polsce z perspekty-
wy demograficznej. Wnioski z tej pracy raczej nie zaskakuja:
matzenstwo jako instytucja spoteczna coraz czesciej korficzy
sie rozwodem czy separacja. Zmiany te zachodzity w catym
powojennym okresie, lecz najwiekszg dynamika odznaczaty
sie (przetomowe pod wieloma wzgledami) lata 60. XX wieku
oraz okres ostatniego ¢wieréwiecza. Widoczne juz wcze$niej
przemiany podej$cia do matzenstwa ulegty w ostatnich la-
tach jedynie przyspieszeniu, a rownocze$nie na masowg ska-
le pojawity sig alternatywne, niesformalizowane formy zycia
rodzinnego: zwigzki partnerskie hetero i homoseksualne, ro-
dziny patchworkowe, zwigzki otwarte, rodziny niepetne czy
poliamoryczne.

W scenariuszu i filmie Bergmana (a takze naszego przedsta-
wienia) bohaterowie prowadzg dyskusje po obejrzeniu w te-
atrze Nory Ibsena, dramatu, ktéry lata temu postawit w cen-
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narodziny Ingmara Bergmana

zargczyny z Marianne von Schantz, romans
z Karin Lannby; zerwanie zargczyn z von Schantz

koniec romansu z Karin Lannby, spotkanie
z Else Fisher

Slub z Else Fisher; narodziny ich cérki Leny

spotkanie z mezatka, Ellen Stromhdlm
(zdomu Lundstrém)

narodziny cérki Evy
narodziny syna Jana

rozwéd z Else Fisher-Bergman; $lub z Ellen
Lundstrom

narodziny blizniakéw, Matsa i Anny

poczatek romansu z Gun Grut (zdomu Hagberg),
wspoélny wyjazd do Paryza

narodziny syna Lill-Ingmara

rozwo6d z Fllen; $lub z Gun; poczatek romansu
z Harriet Anderssen

poczatek romansu z Bibi Anderssen

poczatek romansu z Ingrid von Rosen
(zdomu Karlebo); spotkanie z Kabi Laretei

poczatek romansu z Kabi

rozwo6d z Gun i $lub z Kabi; narodziny corki
Marii z utrzymywanego w tajemnicy zwigzku
z Ingrid von Rosen

narodziny syna Daniela
poczatek romansu z Liv Ullmann
narodziny ich cérki Linn

rozwéd z Kabi

$lub z Ingrid von Rosen

Smier¢ Ingrid

S$mieré Ingmara Bergmana

trum zainteresowania nowe rozumienie matzenstwa i roli
w nim kobiety. Ten tekst niewatpliwie zapoczatkowat rosnacy
zroku na rok trend — jak piszg Ulrich Beck i Elisabeth Beck-
-Gernsheim w publikacji o znamiennym tytule Catkiem zwy-
czajny chaos mitosci: ,Nowsze badanie dotyczace przyczyn
rozwodéw wykazuja, ze kobiety majg wyzsze oczekiwania co
do dobrego, emocjonalnie spetnionego wspbtzycia i dlatego sa
czesciej niz mgzczyzni niezadowolone ze swego matzeristwa.
Tak tez jest przeciez w przypadku Ibsenowskiej Nory — opusz-
cza dom, ktéry jej mezowi wydaje sig szczgsliwy, i gotowa jest
powréci¢ tylko wtedy, gdy zwigzek ten stanie sie «matzen-
stwemp», to znaczy matzeristwem wedtug jej wyobrazenia.
Trend, ktéry sie tu zaznacza mozna byé moze sprowadzi¢ do
nastepujgcej formuty: dawniej w przypadku rozczarowania
kobiety porzucaty nadziejg, dzi§ natomiast trzymaja sie tej
nadziei — i porzucajg matzeristwo”...

Interesujgcego materiatu pogladowego na temat wspétcze-
snych relacji mitosnych dostarczajg badania opisane przez
Julite Czarnecka z Uniwersytetu tédzkiego w artykule Mi-
tos¢ jako zmienny w czasie proces — opinie i doswiadczenia
kobiet i mezczyzn dotyczqce przebiegu zwigzku intymnego.
Badaczka wychodzi ze wstepnego zatozenia, iz idea wsp6t-
czesnej mitosci opiera sie na wolnej woli w dobieraniu part-
nera, a zwigzek konstytuuje sie w oparciu o autonomiczne
wybory jednostek, ktore decyduja sig by¢ razem ze wzgle-
du nataczaca ich wiez emocjonalng. Méwi o tym klasyczna
koncepcja ,czystej relacji” Anthony’ego Giddensa, opisana
w jego ksigzce Przemiany intymnos$ci. Seksualno$é, mitosé
i erotyzm we wspétczesnych spoteczeristwach, w ktérej ,,jed-
nostki wchodzg w zwigzek dla niego samego, czyli dla tego,
co kazda z nich moze wynie$¢ z trwatej wigzi z drugg osoba,
i trwa tylko dotad, dokad obie strony czerpig z niej dos¢ sa-
tysfakeji, by chcie¢ jg utrzymywac”. Analizowany przez Julite
Czarnecka materiat empiryczny zostat pozyskany w ramach
projektu Jak kochajq Polacy?, realizowanego przez Agencje
Badawcza Rynek i Opinia na przetomie 2018 2019 roku. Dane
pochodzity z prowadzonych zdalnie badan fokusowych i brato
w nich udziat 42 osoby w wieku 18-55 lat, z wyksztatceniem
Srednim lub wyzszym. Byty wéréd nich 22 osoby heteroseksu-
alne bedace w statych zwigzkach, 9 heteroseksualnych singli
oraz 11 os6b LGBT w statych zwigzkach. Jak zauwaza autorka
w podsumowaniu: ,0soby biorgce udziat w badaniu wydaja sie
by¢ §wiadome trudu zwigzanego z budowaniem zwigzku «do
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grobowej deski» — jak okreslat to Zygmunt Bauman (Razem,
osobno). Ta refleksyjnos$é jest najbardziej widoczna wérdd
0os6b bedgcych w statych zwigzkach z dtugim stazem «bycia
razem». Wspétczesnie dominuje zjawisko aktywnego budowa-
nia relacji. Wiele par tkwi w putapce polegajgcej na niekon-
czacym sig analizowaniu czy obecny partner to ten «na cate
zycie» czy nie? Czy relacja mitosna spetnia ich oczekiwaniaiw
zwigzku z tym warto podejmowac wysitek jej utrzymania, czy
moze lepiej podjaé decyzje o rozstaniu? Zycie osobiste, w tym
wtasna biografia mitosna staty sig nieustannym wyzwaniem,
«niekoniczagcym sig projektem», ktérego wiele oséb jest Swia-
domych i poddaje go refleks;ji”.

Katarzyna Minkowska i Matgorzata Maciejewska, przygla-
dajac sie na teatralnej scenie filmowemu matzenstwu Ma-
rianne i Johana, a takze konfrontujac ich ze wspétczesnymi
bohaterami pozostajgcymi w uczuciowych relacjach, szukaja
odpowiedzi na nurtujace wszystkich pytania:

Czy tak rozumiane matzeristwo moze funkcjonowac we wspét-
czesnej rzeczywistosci?

Jak z budowaniem relacji radzq sobie dzisiaj przedstawiciele
réznych pokolen, na réznych etapach zycia i w réznych momen-
tach zwigzku?

Czy da sie przytozy¢ instytucje matzeristwa do aktualnego wa-
chlarza modeli relacyjnych?

Czy kiedykolwiek mozemy wiedzie¢ o kochaniu wigcej niz wie-
dzieliSsmy na samym poczqtku?

Czy moze, niezaleznie od wszystkich czynnikéw — wieku, zycio-
wego doswiadczenia, klasy spotecznej, wyksztatcenia — mitosé
po prostu rozrywa nam serca?
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www.micet.pl

Licencja na wystawienie spektaklu uzyskana zostata
na mocy porozumienia ze spoétka Josef Weinberger Ltd
z siedzibg w Londynie, ktéra dziata w imieniu

Fundacji Ingmara Bergmana.

A

INGMAR BERGMAN FOUNDATION

www.josef-weinberger.com
www.ingmarbergman.se

Dziekujemy Ogrodowi Zoologicznemu w Krakowie
za pomoc w realizacji materiatow filmowych.
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